POKOIK DZIECIECY

MEBLE DZIECIECE

L.0zeczka dzieciece
Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania l6zeczek dzieciecych

Wszelkie ostrzezenia na temat bezpieczenstwa wyrobu sa umieszczone na jego opakowaniu
lub sa zawarte w dolaczonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacja na
opakowaniu.

1. Ryzyko uwieZniecia
» Szczebelki t6zeczka musza by¢ rozmieszczone w odleglosci od 4,5 do 6,5 cm, aby zapobiec
uwieznieciu glowy, raczki lub nézki dziecka.
* Upewnij sie, Ze nie ma wystajacych srub, hakoéw ani innych elementéw, ktére moglyby
zaczepi¢ ubranko dziecka.

2. Zagrozenie skaleczeniem lub otarciem
* Regularnie sprawdzaj t6zeczko pod katem peknie¢, odpryskéw farby, ostrych krawedzi czy
uszkodzen drewnianych lub metalowych elementow.
* W przypadku stwierdzenia uszkodzen natychmiast zaprzestan uzytkowania i wymien
wadliwe elementy.

3. Zagrozenie uduszeniem lub zakrztuszeniem

* Nie uzywaj luznych poduszek, miekkich kocykow, ochraniaczy na szczebelki ani zabawek
w tozeczku, ktore moga stanowic ryzyko uduszenia.

* Materac powinien dokladnie pasowac do ramy 16zeczka, bez luzéw miedzy krawedziami
materaca a bokami t6zeczka.

4. Zagrozenie upadkiem

* Regularnie dostosowuj wysokos¢ materaca do wieku dziecka — w miare wzrostu obnizaj
poziom materaca, aby zapobiec wspinaniu sie dziecka i wypadnieciu.

» Jesli dziecko potrafi sie samodzielnie wspinac, przenie$ je na nizsze t6zeczko lub t6zko
dzieciece.

5. Ryzyko poslizgniecia i niestabilnosci

* Ustaw 16zeczko na stabilnej, ptaskiej powierzchni, unikajac umieszczania go na dywanach
czy nieréwnych podtogach.
» Upewnij sie, ze kdtka (jesli sa zamontowane) sq wyposazone w blokady.

6. Ryzyko przegrzania

* Nie ustawiaj t6zeczka w poblizu kaloryferéw, grzejnikéw ani innych Zrodet ciepta, aby
zapobiec przegrzaniu dziecka.
* Upewnij sie, Zze pomieszczenie, w ktorym znajduje sie t6zeczko, jest dobrze wentylowane.



7. Zagrozenie zwigzane z elektrycznoscia (dotyczy t6zeczek z funkcjami elektronicznymi, np.
monitorow oddechu)

* Wszystkie przewody urzadzen elektronicznych powinny by¢ umieszczone poza zasiegiem
dziecka.

* Upewnij sie, ze urzadzenia elektryczne uzywane w t6zeczku sa certyfikowane i zgodne z
normami bezpieczenstwa UE (np. CE).

8. Zagrozenie chemiczne

* Upewnij sie, Ze materiaty uzyte do produkcji ¥6zeczka, w tym farby i lakiery, sa zgodne z
unijnymi normami bezpieczenstwa (np. brak substancji toksycznych zgodnych z REACH).

* Regularnie czysc¢ t6zeczko tagodnymi srodkami czystosSci, unikajgc agresywnych
chemikaliow.

9. Srodki ostroznosci podczas montazu

* Postepuj zgodnie z instrukcjq producenta podczas montazu t6zeczka i upewnij sie, ze
wszystkie sruby i elementy sq prawidtowo dokrecone.
* Nigdy nie uzywaj t6zeczka, ktore jest niekompletne lub niewlasciwie zmontowane.

10. Konserwacja i czyszczenie

* Regularnie czys¢ wszystkie elementy t6zeczka, w tym szczebelki, rame i materac, aby
zapobiec gromadzeniu sie kurzu i alergenéw.
* Unikaj zanurzania elementéw drewnianych w wodzie, aby nie uszkodzi¢ struktury materiat

Kolyski dla dzieci

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania kolysek dla dzieci

Wszelkie ostrzezenia na temat bezpieczenstwa wyrobu sa umieszczone na jego opakowaniu
lub sa zawarte w dolaczonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacja na
opakowaniu.

Korzystajac z kotyski nalezy przestrzega¢ ponizszych zalecen.

* Nigdy nie przenosi¢ dziecka w kotysce.

* Kotlyske nalezy stawiaC na poziomej podtodze.

* Nigdy nie zostawia¢ matych dzieci, np. rodzenstwa, bez nadzoru w poblizu kotyski.
* Nie uzywac kotyski w przypadku uszkodzenia, rozdarcia lub braku ktéregokolwiek
z jej elementow.

* Niebezpieczenstwo upadku! Nie korzystac z kotyski, gdy dziecko potrafi siedzie¢,

klecze¢ lub podciagac sie albo gdy wazy 8 kg lub wiecej (okoto 6. miesigca zycia).



« Sruby nalezy mocno dokrecié¢, usuwajac luz. Ubranka dziecka moga zahaczy¢ sie o luzne $ruby,
co moze spowodowac ryzyko zadtawienia lub uduszenia.

* Niemowleta moga udusic sie w miekkiej poscieli oraz w szczelinach miedzy
dodatkowq wktadka/ochraniaczem i bokiem kotyski.

» Uzywac¢ wylacznie materaca stanowigcego wyposazenie produktu. Nigdy

nie uzywac¢ dodatkowego materaca, poduszki, wktadki lub ochraniacza.

» Aby zminimalizowac ryzyko wystgpienia SIDS (nagltej Smierci 16zeczkowej),
pediatrzy zalecaja uktadanie zdrowych niemowlat do snu na plecach, o ile
lekarz dziecka nie zalecit inaczej.

* Nigdy nie umieszczac kotyski w poblizu otwartego ognia lub innych Zrodet
ciepla, ktére moga by¢ przyczyna powstania wysokiej temperatury lub pozaru.

* Nie stawia¢ kotyski blisko zaston, paskéw, sznurkéw i innych przedmiotow,

a takze nie umieszczac przedmiotow posiadajacych sznurek wokét szyi dziecka,

gdyz moze to prowadzi¢ do zadlawienia lub uduszenia

Kojce dla dzieci

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania kojcow dla dzieci

Wszelkie ostrzezenia na temat bezpieczenstwa wyrobu sa umieszczone na jego opakowaniu
lub sa zawarte w dolaczonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacja na
opakowaniu.

1. Nie umieszczaj kojca w poblizu otwartego ognia lub innego Zrodia ciepta.
2. Nie uzywaj kojca bez podstawy.

3. Nie zostawiaj niczego w kojcu lub nie umieszczaj kojca w poblizu innego produktu, ktory
moglby stanowi¢ podstawe lub stwarzac¢ niebezpieczenstwo uduszenia, np. wstazki, sznurki do
zaston, zastony.

4. Nie uzywaj wiecej niz jednego materaca w kojcu.

5. Kojec jest gotowy do uzycia, tylko gdy mechanizmy blokujace sa zablokowane i doktadnie
sprawdzone.

6. Upewnij sie, ze kojec jest w pelni roztozony a wszystkie mechanizmy blokujace sq zablokowane
przed umieszczeniem dziecka w kojcu.

7. Podczas rozkladania i sktadania produktu uwazaj na palce — grozi przytrzasnieciem!



8. Nie nalezy naprawia¢ oraz dokonywa¢ modyfikacji produktu. Czynnosci te moze dokonac tylko
autoryzowany serwis.

9. Rozkladaj i sktadaj produkt z dala od dzieci.

10. Zawsze stawiaj produkt na gladkiej, ptaskiej powierzchni. Zawsze sprawdZ dokladnie
powierzchnie pod produktem, aby upewnic sie, Ze nie znajdujq sie tam przedmioty mogace
stanowi¢ zagrozenie dla dziecka

11. Nie zakrywaj kojca przedmiotami, ktére mogg utrudnia¢ dostep powietrza lub stanowi¢
zagrozenie dla dziecka.

12. Kojca nie nalezy uzywac, jesli dziecko jest w stanie sie z niego wydostac.
13. Nigdy nie zostawiaj dziecka samego bez opieki.

14. Przed kazdym uzyciem lub montazem sprawdz, czy kojec nie ma uszkodzen, poluzowanych
potaczen, brakujacych elementéw lub ostrych krawedzi. Nie wolno uzywac produktu, jesli brakuje
jakichkolwiek elementéw lub gdy sq one uszkodzone. W takim przypadku nalezy skontaktowac sie
z serwisem producenta w celu uzyskania czesci zamiennych lub zasiegniecia porady.

15. Nie nalezy stosowac¢ materaca wodnego.

16. Nie uzywaj produktu na zewnatrz przy silnym wietrze.

17. Nie uzywaj produktu do innych celéw, niz do ktérego zostato ono zaprojektowane.
18. Nie wolno korzysta¢ z akcesoriéw nierekomendowanych przez producenta.

19. Nie wolno pozostawia¢ w kojcu czegokolwiek, co mogloby spowodowac zagrozenie
uwieznieciem.

20. Przed uzyciem sprawdz czy wszystkie elementy sq wlasciwie dokrecone.
21. W przypadku wymiany czesci stosuj tylko czeSci zamienne zatwierdzone
przez producenta.

22. Materac nalezy wlozy¢ do produktu rzepem do podtoza.

OSTRZEZENIE - uzywaj tylko materaca sprzedawanego z konkretnym kojcem, nie dodawaj
na tym materacu drugiego, zagrozenie uduszeniem.

Komody

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania koméd

Wszelkie ostrzezenia na temat bezpieczenstwa wyrobu sa umieszczone na jego opakowaniu
lub sa zawarte w dolaczonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacja na
opakowaniu.



Montaz nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcjami producenta — w przypadku
nieprawidlowego montazu moze dojs¢ do zagrozenia bezpieczenstwa.

. OSTRZEZENIE Aby zapobiec przewrdceniu sie produktu, nalezy go uzywac z uchwytem
Sciennym.

. Montazu produktu moga dokonywac wylacznie osoby doroste.

. Zawsze mocowac komode do Sciany. Zamontowac dostarczone zabezpieczenie przed
przewroceniem.

. Zawsze uzywaj sztywnych kotwic meblowych, aby zapobiec przewrédceniu sie mebla

. Przewrocenie sie mebla moze spowodowac powazne obrazenia u matych dzieci. Nalezy

zamontowac ogranicznik przechyhu, aby zapobiec przewrdceniu sie produktu i spowodowaniu
wypadkow lub uszkodzen.

. Ograniczniki przechytu sg przeznaczone wylacznie jako $rodek zaradczy i nie zastepuja
nadzoru osoby doroste;j.

. Nigdy nie pozwalaj dzieciom wspinac sie na szuflady, drzwi i pétki lub wiesza¢ sie na nich.
. Nigdy nie otwieraj wiecej niz jedng szuflade na raz.

. Uzycie taSm mocujacych zmniejsza ryzyko przewrdcenia sie mebla, ale go nie eliminuje.

. Przeczytaj uwaznie instrukcje i postepuj zgodnie z nimi, aby mie¢ pewnos¢, Ze korzystanie z

komody bedzie bezpieczne

Barierki i bramki ochronne dla dzieci

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania barierek i bramek ochronnych dla dzieci

Wszelkie ostrzezenia na temat bezpieczenstwa wyrobu sa umieszczone na jego opakowaniu
lub sa zawarte w dolaczonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacja na
opakowaniu.

OSTRZEZENIE: Nieprawidtowa instalacja moze stwarza¢ niebezpieczenstwo.
OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzytkowac¢ niekompletnej lub wadliwej bramki.
OSTRZEZENIE: Bramka ochronna nie jest przeznaczona do montazu w otworach okiennych

Bramka stosowana jako ostona kominka powinna zosta¢ ustawiona w odlegtosci co najmniej 75 cm
od zrodla ciepta/ognia i co najmniej 90 cm od otwartego ognia. Przed zamontowaniem bramki
nalezy sprawdzi¢ maksymalng moc grzewcza posiadanego urzadzenia. JeZeli powierzchnia bramki
jest zbyt goraca przy dotknieciu, bramke nalezy odsunac od Zrédla ciepta na odleglos¢ wieksza niz
minimalna zalecana w specyfikacji. Jezeli zachowanie zalecanych odlegtosci nie jest mozliwe,
mozna zakupic u dystrybutora osobne segmenty.



Nalezy pamietac o zagrozeniach zwigzanych z obstuga lub wspinaniem sie na bramke przez dzieci.
Nie nalezy przechodzi¢ nad zamknietq bramka. Nie nalezy pozwala¢ dzieciom hustac sie na
otwartej bramce.

Bramka ochronna jest przeznaczona wylacznie do uzytku domowego.

Bramka zamontowana zgodnie z instrukcjq, miedzy dwoma czystymi i stabilnymi powierzchniami,
spelnia wymagania normy EN 1930:2011.

Bramka powinna by¢ zawsze ustawiona bezposrednio na podtodze.

Bramka montowana na szczycie schodow nigdy nie powinna znajdowac sie ponizej najwyzszego
stopnia schodow. Bramka montowana u podn6za schodéow powinna zosta¢ ustawiona z przodu
najnizszego stopnia schodow.

Bramka musi znajdowac sie mozliwie jak najdalej od schodéw, aby dziecko nie mogto dosiegna¢
najnizszego stopnia i wspiac¢ sie na bramke.

Uwaga: Bramka ochronna niekoniecznie zapobiega wypadkom. Nigdy nie nalezy pozostawia¢
dziecka bez nadzoru.

1.OZECZKA PODROZNE, DOSTAWNE

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania lézeczek turystycznych i dostawnych dla
dzieci

Wszelkie ostrzezenia na temat bezpieczenstwa wyrobu sa umieszczone na jego opakowaniu
lub sa zawarte w dolaczonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacja na
opakowaniu.

. NIE uzywaj t6zeczka podroznego bez oryginalnego materaca z warstwa spodnia.

. Bez sztywnej warstwy spodniej dziecko moze wywroci¢ t6zeczko.

. Nie wkladaj do 16zeczka wiecej niz jednego materaca.

. Regularnie dogladaj dziecka znajdujacego sie w 16zeczku.

. NIE uzywaj t6zeczka, gdy dziecko jest w stanie po nim sie wspina¢, samo do niego wejsc¢
lub z niego wyjs¢. Grozi to upadkiem.

. NIE uzywaj t6zeczka podroznego, jesli ktoras jego czes¢ jest uszkodzona lub jej brakuje.
Stosuj wylacznie czesci zamienne zatwierdzone przez producenta.

. NIE korzystaj z 16zeczka podrdznego, jesli nie jest ono prawidtowo zmontowane

. Sprawdzaj regularnie, czy t6zeczko jest dobrze zmontowane.

. NIE stawiaj 16zeczka blisko kominka, grzejnikow lub innych silnych Zrodet ciepla.

. NIE zostawiaj w 16zeczku niczego, co mogloby postuzy¢ dziecku jako schodek lub

spowodowac ryzyko uduszenia lub udtawienia sie dziecka (np. sznurek, przepaska, tasiemka, taSma
do zaston itp.). Nie stawiaj t6zeczka w poblizu przedmiotow mogacych stanowic zagrozenie.

. NIE pozwalaj dziecku bawic sie t6zeczkiem, gdy jest ono ztozone lub gdy zdjeta jest tkanina.
. Uzywaj wylacznie materaca sprzedawanego w zestawie z t6zeczkiem; nie wkladaj
dodatkowego materaca. Niebezpieczenstwo uduszenia.



KRZESE>. KA DO KARMIENIA

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania krzeselek do karmienia

Wszelkie ostrzezenia na temat bezpieczenstwa wyrobu sa umieszczone na jego opakowaniu
lub sa zawarte w dolaczonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacja na
opakowaniu.

Stabilnos$¢ i ryzyko przewrdcenia

» Zawsze ustawiaj krzesetko na stabilnej, ptaskiej powierzchni.

* Upewnij sie, ze wszystkie nogi krzesetka dotykaja podtoza i nie stoja na krawedziach
dywanow, mat czy nierownych powierzchniach.

* Nie pozwalaj dziecku wspinac sie na krzeselko ani uzywac go w sposéb inny niz
przewidziany.

Bezpieczenstwo dziecka podczas uzytkowania

* Zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa, upewniajac sie, ze sa odpowiednio dopasowane do
dziecka.

* Nie zostawiaj dziecka w krzeselku bez nadzoru, nawet przez krotki czas.

* Uzywaj wylacznie krzeselek wyposazonych w zabezpieczenia boczne oraz stabilne oparcie
plecow.

Mechanizmy skladania i regulacji

* Przed uzyciem upewnij sie, ze wszystkie mechanizmy regulacji wysokosci lub sktadania
zostaly prawidlowo zablokowane.

» Zachowaj ostroznos$¢ podczas sktadania i rozkladania krzeselka, aby unikna¢ przycisniecia
palcow.

Czystosc i higiena

* Regularnie czys$¢ krzesetko, szczegdlnie tacke, pasy bezpieczenistwa i inne powierzchnie,
ktére majq kontakt z jedzeniem.

» Upewnij sie, Ze po czyszczeniu wszystkie elementy zostaty dokladnie osuszone, aby
zapobiec rozwojowi bakterii lub plesni.

Sprawdzanie stanu technicznego

* Regularnie kontroluj krzesetko pod katem uszkodzen, takich jak pekniecia, odpryski farby,
ostre krawedzie czy luzne elementy.

* W przypadku wykrycia uszkodzen zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z producentem
lub autoryzowanym serwisem.

Zagrozenie chemiczne

* Upewnij sie, ze materialy, z ktérych wykonano krzesetko (np. plastik, farby, tkaniny),
spelniajg normy bezpieczenstwa UE i sg wolne od toksycznych substancji.

* Do czyszczenia stosuj srodki rekomendowane przez producenta, aby unikna¢ uszkodzen lub
pozostawienia szkodliwych substancji.



Unikanie przegrzania

* Nie ustawiaj krzesetka w poblizu Zrodet ciepta, takich jak grzejniki, piecyki czy
nastonecznione miejsca, aby zapobiec nagrzewaniu sie materiatow.

Prawidlowe przechowywanie i transport

» Jesli krzesetko jest sktadane, upewnij sie, ze wszystkie mechanizmy sg zabezpieczone przed
przypadkowym roziozeniem.

* Przechowuj krzesetko w suchym miejscu, z dala od dzieci, aby zapobiec przypadkowemu
przewroceniu.

Zalecenia producenta

* Stosuj sie do zalecen zawartych w instrukcji obstugi i montazu.
* Nie modyfikuj konstrukcji krzeselka ani nie uzywaj go w sposob niezgodny z jego
przeznaczeniem.

Wiek i waga dziecka

* Upewnij sie, ze krzeselko jest odpowiednie dla wieku, wagi i wzrostu dziecka.
* Przestan uzywac krzesetka, gdy dziecko przekroczy zalecany przez producenta limit
wagowy.

Akcesoria do krzeselek

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania akcesoriow do krzeselek

Wszelkie ostrzezenia na temat bezpieczenstwa wyrobu sa umieszczone na jego opakowaniu
lub sa zawarte w dolaczonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacja na
opakowaniu.

Tacki do karmienia

* Bezpieczenstwo: Upewnij sie, ze tacka jest tatwa do czyszczenia, stabilnie zamontowana i
wykonana z materiatow bezpiecznych dla dziecka (np. wolnych od BPA).

* Funkcjonalnos¢: Warto wybrac tacke z powierzchnig antyposlizgowa, aby zapobiec
przesuwaniu sie talerzykow czy kubkéow.

Pasy bezpieczenstwa

* Bezpieczenstwo: Regularnie sprawdzaj stan pasow pod katem przetarc¢, pekniec i
prawidtowego dzialania zapiec.
* Dodatki: Mozna dokupi¢ dodatkowe ochraniacze na pasy, ktore zwiekszaja komfort dziecka.

Poduszki i wkladki

* Funkcjonalno$¢: Zapewniaja wiekszy komfort, szczegolnie dla mtodszych dzieci.



* Material: Wybieraj wkladki wykonane z materiatow tatwych do czyszczenia (np.
wodoodpornych lub pranych w pralce).
* Bezpieczenstwo: Upewnij sie, ze wktadka nie ogranicza dziatania paséw bezpieczenstwa.

Organizery na akcesoria

» Zastosowanie: Do przechowywania drobnych przedmiotow, takich jak butelki, smoczki czy
chusteczki.
* Montaz: Mozna je przymocowac do oparcia lub ramy krzeselka.

Wskazowki dotyczace wyboru akcesoriow

* Kompatybilnosc¢: Upewnij sie, ze akcesoria pasuja do modelu krzeselka, ktore posiadasz.

* Bezpieczenstwo: Wybieraj produkty posiadajace certyfikaty zgodno$ci z normami
bezpieczenstwa UE.

* FLatwosc¢ czyszczenia: Preferuj akcesoria, ktére mozna tatwo umy¢ recznie lub w zmywarce.

* Funkcjonalno$¢: Wybieraj dodatki, ktére faktycznie poprawiaja komfort i bezpieczenstwo,
a nie tylko estetyke.

Regularne sprawdzanie stanu akcesoriow i ich poprawnego zamontowania to klucz do
bezpiecznego uzytkowania krzesetka do karmienia.

MATERACE DZIECIECE
Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania materacy dzieciecych

Wszelkie ostrzezenia na temat bezpieczenstwa wyrobu sa umieszczone na jego opakowaniu
lub sa zawarte w dolaczonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacja na
opakowaniu.

Dopasowanie materaca do l6zeczka

* Materac powinien idealnie pasowac¢ do ramy t6zeczka, bez luz6w miedzy krawedziami
materaca a bokami t6zeczka, aby zapobiec zaklinowaniu sie dziecka.
» Zalecana szczelina miedzy materacem a bokiem t6zeczka to maksymalnie 1 cm.

Twardos¢ materaca

* Wybieraj materace o odpowiedniej twardosci — zbyt miekkie materace moga zwiekszac
ryzyko uduszenia.

* Sprawdz, czy materac posiada certyfikaty zgodnosci z normami bezpieczenstwa, np. Oeko-
Tex Standard 100.

Oddychajace materialy

* Upewnij sie, ze materac jest wykonany z oddychajacych materiatow, ktore wspieraja
cyrkulacje powietrza i redukuja ryzyko przegrzania dziecka.
* Materac powinien mie¢ wentylowang strukture (np. otwory w piance lub siatkowe wkiadki).

Odpornosc¢ na alergeny



* Wybieraj materace z hipoalergicznymi pokrowcami, ktore zapobiegajg rozwojowi roztoczy,
plesni i bakterii.
* Pokrowiec materaca powinien by¢ zdejmowany i mozliwy do prania w pralce.

Brak substancji toksycznych

* Upewnij sie, ze materac nie zawiera szkodliwych substancji chemicznych, takich jak ftalany,
formaldehyd czy metale ciezkie.

» SprawdZ, czy produkt posiada certyfikaty potwierdzajace brak substancji toksycznych, np.
Certipur lub REACH.

Grubos¢ i wsparcie

* Grubo$¢ materaca powinna wynosic¢ od 6 do 12 cm, aby zapewni¢ odpowiednie wsparcie dla
rozwijajacego sie kregostupa dziecka.

* Unikaj uzywania kilku naktadajacych sie warstw, ktore moga zwiekszy¢ ryzyko
wypadniecia dziecka z t6zeczka.

Regularne czyszczenie i konserwacja

* Pokrowiec nalezy regularnie pra¢, aby zapobiec gromadzeniu sie alergenow i brudu.
* W przypadku materacy piankowych lub sprezynowych unikaj ich moczenia, aby nie
uszkodzi¢ wewnetrznej struktury.

Bezpieczenstwo uzytkowania

* Nie uzywaj dodatkowych podkladek, materacy ani ochraniaczy, ktére nie sq zalecane przez
producenta.

» Jesli materac jest uszkodzony, odksztatcony lub posiada widoczne oznaki zuzycia, nalezy go
natychmiast wymienic.

Odpowiedni rozmiar dla wieku dziecka

* Dla niemowlat zalecane sa materace o wiekszej twardo$ci, natomiast dla starszych dzieci
materace z warstwa pianki memory lub lateksu mogg zapewnic lepszy komfort.
* Unikaj uzywania materaca przeznaczonego dla starszych dzieci w t6zeczku niemowlecym.

Unikanie przegrzania

* Nie przykrywaj materaca dodatkowymi folig czy nieoddychajacymi warstwami, ktére moga
zaburzy¢ wentylacje.

» Ustaw 16zeczko w miejscu z dala od grzejnikéw, kaloryferéw i bezposredniego Swiatta
stonecznego.

Wskazowki dotyczace wyboru materaca dzieciecego

* Certyfikaty: Wybieraj produkty z odpowiednimi certyfikatami bezpieczenstwa, np. Certipur,
Oeko-Tex Standard 100, GREENGUARD.

* Latwosc czyszczenia: Zdejmowany pokrowiec, ktéry mozna prac, to duze udogodnienie w
codziennej pielegnacji.

+ Zywotno$¢: Zainwestuj w materac dobrej jakosci, ktory bedzie shuzyt przez kilka lat,
zachowujac swoje wlasciwosci.



Prawidlowy wybor i uzytkowanie materaca majq kluczowe znaczenie dla zdrowia, bezpieczenstwa i
komfortu dziecka.

POSCIEL DZIECIECA

PoSciele dzieciece
Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania poscieli dzieciecych

Wszelkie ostrzezenia na temat bezpieczenstwa wyrobu sa umieszczone na jego opakowaniu
lub sa zawarte w dolaczonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacja na
opakowaniu.

Ryzyko uduszenia i zakrztuszenia

* Nie uzywaj luznych poduszek, kotder ani innych miekkich elementéw w t6zeczku
niemowlecia — zwiekszajq one ryzyko zespotu naglej smierci t6zeczkowej (SIDS).
* Dla dzieci ponizej 12. miesigca zycia zaleca sie stosowanie Spiworkow zamiast tradycyjnej
poscieli.
Dopasowanie rozmiaru

* Wybieraj posciel odpowiednio dopasowang do rozmiaru materaca, aby unikna¢ jej zawijania
i zsuwania sie podczas snu dziecka.
* Przescieradto powinno mie¢ elastyczne krawedzie, ktére pewnie przylegaja do materaca.

Material i oddychalnos¢

* Posciel powinna by¢ wykonana z naturalnych, oddychajacych materiatéw, takich jak
bawelna organiczna, len lub bambus, ktore redukuja ryzyko przegrzania dziecka.

* Unikaj poscieli wykonanej z materiatow syntetycznych, ktére moga powodowac
podraznienia skory.

Hipoalergicznos¢

* Wybieraj produkty oznaczone jako hipoalergiczne, szczegolnie jesli dziecko ma wrazliwg
skore lub alergie.

* Regularnie pierz posciel w delikatnych detergentach przeznaczonych dla dzieci, aby uniknac
gromadzenia sie alergenow.

Brak niebezpiecznych elementéw

» Upewnij sie, ze posciel nie posiada drobnych ozdéb, guzikow, zamkéw btyskawicznych ani
sznurkow, ktére moglyby stanowi¢ ryzyko zadlawienia lub zaczepienia.
* Hafty i naszywki powinny by¢ starannie wykonane, aby nie draznity skéry dziecka.

Certyfikaty bezpieczenstwa

* Wybieraj posciel z certyfikatami, takimi jak Oeko-Tex Standard 100, ktére potwierdzajq
brak szkodliwych substancji chemicznych.



Czystosc i higiena

* Posciel dziecieca powinna by¢ regularnie prana w temperaturze minimum 60°C, aby
skutecznie eliminowac bakterie i roztocza.

* Unikaj uzywania silnych ptynéw do ptukania, ktére moga pozostawiac¢ szkodliwe
pozostatosci.

Dostosowanie do temperatury otoczenia

* W zaleznosci od pory roku wybieraj odpowiednig grubo$¢ kotdry lub $piwora. Latem
postaw na lekkie przescieradla, a zima na ciepte, ale oddychajace tkaniny.

* Nie przegrzewaj dziecka — upewnij sie, Ze w pomieszczeniu panuje odpowiednia
temperatura (18-20°C).

Bezpieczenstwo uzytkowania kocy i narzut

» Jesli uzywasz kocyka, upewnij sie, ze jest lekki, dobrze wentylowany i nie zakrywa twarzy
dziecka.

* Kocyki i narzuty powinny by¢ stosowane wylacznie pod nadzorem dorostych w przypadku
miodszych dzieci.

Personalizacja poscieli

» Jesli decydujesz sie na personalizowana posciel (z imieniem dziecka lub grafikami), upewnij
sie, ze uzyte barwniki sq bezpieczne i trwate, a nadruki nie ulegajq $cieraniu.

Przescieradla dla dzieci
Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania przescieradel dla dzieci

Wszelkie ostrzezenia na temat bezpieczenstwa wyrobu sa umieszczone na jego opakowaniu
lub sa zawarte w dolaczonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacja na
opakowaniu.

Dopasowanie do materaca

* Przescieradto powinno byc¢ idealnie dopasowane do rozmiaru materaca, aby zapobiec
zwijaniu sie materiatu, co moze stanowic ryzyko zakrztuszenia lub uduszenia.
* Przescieradla z gumka zapewniajq lepsze przyleganie i bezpieczenstwo.

Materiat i oddychalnos¢

* Wybieraj przescieradta wykonane z naturalnych, oddychajacych tkanin, takich jak bawelna
organiczna, len czy bambus, aby zapewni¢ dobra cyrkulacje powietrza i komfort snu dziecka.
* Unikaj materiatow syntetycznych, ktore moga powodowac podraznienia skory i przegrzanie.

Bezpieczenstwo chemiczne

* Upewnij sie, ze prze$cieradto posiada certyfikaty potwierdzajqce brak szkodliwych
substancji chemicznych, takie jak Oeko-Tex Standard 100.



* Pierz przescieradlo przed pierwszym uzyciem, aby usuna¢ pozostatosci chemikaliow z
procesu produkcji.

Hipoalergicznos¢

* Wybieraj przescieradta hipoalergiczne, szczegdlnie jesli dziecko ma wrazliwag skére lub
alergie.

* Regularne pranie w wysokiej temperaturze (min. 60°C) zapobiega gromadzeniu sie
alergendw, takich jak roztocza.

Unikanie dodatkow i ozdob

* PrzeScieradta nie powinny mie¢ zadnych wystajacych elementow, takich jak hafty, guziki,
tasiemki czy ozdobne aplikacje, ktére moga stanowic ryzyko zadlawienia lub zaczepienia.

Czystosc i higiena

* Regularnie zmieniaj przescieradto, szczegélnie w przypadku niemowlat, aby zapobiec
gromadzeniu sie potu, $liny czy innych zanieczyszczen.

* Do prania uzywaj delikatnych detergentdw przeznaczonych dla dzieci, aby unikna¢
podraznien skory.

Dostosowanie do pory roku

* Na ciepte miesigce wybieraj lekkie, przewiewne materiaty, takie jak baweina lub muslin.
* Zima mozna stosowac cieplejsze tkaniny, np. flanele, ale nadal powinny one by¢
oddychajace.

Bezpieczenstwo uzytkowania w spiworkach

» Jesli dziecko korzysta ze $piworka do spania, upewnij sie, ze przescieradto nie tworzy
dodatkowych fald i jest dobrze napiete na materacu.

Trwalos$¢ i jako$¢ wykonania

* Wybieraj przescieradla z trwalymi szwami i elastycznymi krawedziami, ktore nie ulegng
fatwemu uszkodzeniu w trakcie uzytkowania.
* SprawdZ, czy material nie mechaci sie po praniu, co moze obnizy¢ komfort uzytkowania.

Unikanie ryzyka przegrzania

* PrzeScieradlo nie powinno by¢ pokryte nieoddychajaca warstwa, np. plastikowa lub gumowa,
ktdra zaburza cyrkulacje powietrza i moze powodowac przegrzanie.

» Upewnij sie, ze przescieradto pasuje do reszty posScieli pod wzgledem wlasciwosci
termicznych.

Wypekienia poscieli

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania wypelnien poscieli dla dzieci



Wszelkie ostrzezenia na temat bezpieczenstwa wyrobu sa umieszczone na jego opakowaniu
lub sa zawarte w dolaczonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacja na
opakowaniu.

Bezpieczenstwo oddychania

* Wypehienie poscieli powinno by¢ lekkie i przewiewne, aby zapobiec ryzyku zakrycia
twarzy dziecka i utrudnienia oddychania.

* W przypadku niemowlat zaleca sie unikanie grubej poscieli, stosujac Spiwory lub lekkie
kocyki jako alternatywe.

Material wypelnienia

* Naturalne materialy: Wypehienia z puchu, pierza lub welny sa cieple, ale moga
powodowac alergie — wybieraj produkty oznaczone jako hipoalergiczne.

* Syntetyczne materialy: Poliester czy wtokna silikonowe sg tatwe w pielegnacji i
odpowiednie dla dzieci z alergiami, ale musza by¢ dobrze wentylowane.

Certyfikaty bezpieczenstwa

*  Wypeknienie powinno by¢ zgodne z normami bezpieczenistwa UE, takimi jak Oeko-Tex
Standard 100, ktére gwarantujq brak szkodliwych substancji chemicznych.

* Wypekienia oznaczone jako "antyalergiczne" lub "antybakteryjne" sa polecane szczegdlnie
dla dzieci z wrazliwa skérg lub alergiami.

Dostosowanie do temperatury otoczenia

* Wypeknienie powinno by¢ dostosowane do pory roku. Na lato wybieraj lekkie i cienkie
wypelnienia, a na zime grubsze i bardziej termoizolacyjne.
* Upewnij sie, ze posSciel ma dobrg cyrkulacje powietrza, aby unikna¢ przegrzania dziecka.

Higiena i czyszczenie

* Wypeknienie posScieli powinno by¢ tatwe do prania w wysokich temperaturach (min. 60°C),
co pozwala na eliminacje bakterii, roztoczy i alergenow.

* Regularnie czysc¢ posciel zgodnie z zaleceniami producenta, aby zachowac jej wlasciwosci
antyalergiczne.

Unikanie zbrylonych wypelnien

* Wypehienie powinno by¢ r6wnomiernie roztozone i odporne na zbijanie sie podczas
uzytkowania, co moze zmniejszy¢ komfort i izolacje termiczna.
* Wybieraj produkty z przeszyciami, ktére utrzymuja wypelnienie na swoim miejscu.

Brak niebezpiecznych dodatkow

*  Wypelnienia poscieli nie powinny zawiera¢ szkodliwych dodatkow, takich jak substancje
zapachowe czy barwniki, ktére mogg wywotac podraznienia lub reakcje alergiczne.

Waga poscieli

* Wypelnienie nie moze by¢ zbyt ciezkie, aby unikng¢ nacisku na ciato dziecka, co mogloby
utrudnia¢ ruchy podczas snu.



* W przypadku matych dzieci (niemowlat) preferowane sg lekkie wypehienia lub brak
wypelnienia w ogdle.

Trwalo$¢ wypelnienia

* Wybieraj wypehienia odporne na czeste pranie i uzytkowanie, aby zachowaty swoje
wiasciwosci przez dlugi czas.
* Sprawdz, czy produkt nie traci objetosSci ani ksztattu po kilku praniach.

Unikanie naturalnych alergenéw

* Wypelnienia z pierza, puchu czy welny moga zawierac alergeny — przed zakupem upewnij
sie, ze produkt przeszedl odpowiednig obrobke lub wybierz syntetyczne alternatywy.

. Kocyki i Spiworki
Ponizej znajduja sie ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania kocykow i Spiworkow
dzieciecych, opracowane zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie
ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Maja one na celu zapewnienie bezpieczenstwa
dziecka oraz minimalizowanie ryzyka zwigzanych z niewlasciwym uzytkowaniem tych produktow.

1. Zagrozenie uduszeniem lub zakrztuszeniem

* Unikaj luznych kocykéw, ktére mogg stanowic zagrozenie uduszeniem lub zakrztuszeniem,
szczegolnie jesli dziecko porusza sie w t6zeczku.

* Uzywaj kocykow i spiworkow, ktore pasuja do wieku i wzrostu dziecka, aby zapobiec
ich zsuwaniu sie z ciala i zagrazaniu oddychaniu dziecka.

* Sprawdz, czy kocyk lub Spiworek nie maja luznych nici lub innych elementéw, ktore
moglyby zosta¢ przypadkowo wciagniete do ust dziecka.

2. Zagrozenie przegrzaniem

* Nie przegrzewaj dziecka. Kocyki i Spiworki nalezy dobiera¢ odpowiednio do temperatury
otoczenia, aby dziecko nie bylo zbyt cieplo ani zbyt zimno. Uzywanie zbyt grubych
kocykow w goracych pomieszczeniach moze prowadzi¢ do przegrzania, co zwieksza ryzyko
zgonu 16zeczkowego.

* Monitoruj temperature w pokoju dziecka, upewniajac sie, Ze jest ona odpowiednia, a
dziecko nie jest owiniete zbyt grubym kocem. Zaleca sie, aby temperatura w pokoju
wynosita od 18°C do 22°C.

* Regularnie sprawdzaj dziecko, czy nie jest przegrzane. Oznaka przegrzania moze byc
pocenie sie, ciepta skora lub zaczerwienienie.

3. Bezpieczne uzytkowanie spiworkow i kocykow

* Nie uzywaj kocykow i spiworkéw, ktore sa za duze lub za male dla dziecka. Kocyk lub
Spiworek powinien by¢ odpowiednio dopasowany, aby zapobiec ryzyku, ze dziecko wpadnie
do $rodka i sie zaklinuje.

* Kaocyk lub Spiworek nie powinien mie¢ zbyt luznych elementéw, ktére mogtyby stanowic
zagrozenie dla dziecka, takich jak ozdoby, guziki czy zamki, ktére moga zostac¢
przypadkowo oderwane.


https://mamaija.pl/pokoik-dzieciecy/akcesoria-poscielowe/kocyki-dla-dzieci.html

4. Zagrozenie uduszeniem zwigzane z przescieradlem lub kocem

* Upewnij sie, Ze kocyk lub Spiworek nie zawiera elementow, ktére moga ulec oderwaniu
i stanowi¢ zagrozenie uduszeniem. Zabawki lub inne dodatki, ktére mozna odczepic,
powinny by¢ trzymane z dala od dziecka.

* Nie przykrywaj dziecka luznymi kocykami, ktére moga sie zsunac i zakry¢ twarz dziecka,
co stanowi zagrozenie uduszeniem.

5 Wyboér odpowiednich materialow

* Uzywaj kocykow i Spiworkow wykonanych z materialéw bezpiecznych i oddychajacych.
Kocyki wykonane z materiatow syntetycznych moga powodowac pocenie sie, a niektére
materialy moga zawiera¢ toksyczne substancje. Wybieraj produkty zgodne z normami
bezpieczenstwa (np. OEKO-TEX).

* Zaleca sie stosowanie kocykéw i Spiworkéw wykonanych z naturalnych materialéw,
takich jak bawelna, ktore sa przyjazne dla skory dziecka i pozwalaja na swobodny przeptyw
powietrza.

6. Ryzyko zwigzane z wilgociq i czystoscia

* Regularnie sprawdzaj czystos¢ kocykow i Spiworkow. Zabrudzenia, zwlaszcza te
zawierajqce bakterie, mogq prowadzi¢ do infekcji skory lub dréog oddechowych. Upewnij sie,
ze kocyk jest czysty, a Spiworek jest odpowiednio prany zgodnie z zaleceniami producenta.

* Kocyki i Spiworki nalezy pra¢ regularnie, aby unikna¢ gromadzenia sie kurzu, roztoczy
lub innych alergenéw. Przed pierwszym uzyciem zawsze zapoznaj sie z instrukcjami
producenta dotyczacymi prania.

7. Zabezpieczenie przed ryzykiem zsuniecia

* Zadbaj o to, aby kocyk lub Spiworek dziecka nie slizgal sie z materaca. Uzywaj
kocykow, ktore dobrze przylegaja do ciata dziecka, unikajac tych, ktére mogg tatwo sie
zsunac.

* Upewnij sie, Ze dziecko nie ma mozliwosci wydostania sie z koca lub spiworka w sposob,
ktéry mogloby zagrazac jego bezpieczenstwu, np. przy pomocy raczek lub nég.

8. Uzywanie kocykow i Spiworkow zgodnie z wiekiem dziecka

* Dobieraj kocyki i Spiworki odpowiednio do wieku dziecka. W przypadku noworodkéw i
niemowlat nalezy unika¢ tradycyjnych kocykéw na rzecz bezpieczniejszych Spiworkow,
ktore ograniczaja ryzyko przegrzania lub uduszenia.

+ Spiworek powinien by¢ stosowany zgodnie z zaleceniami wiekowymi, aby unikna¢
ryzyka, ze dziecko bedzie miato zbyt duzy spiworek, w ktérym mogtoby sie zaklinowac.

9. Przechowywanie i konserwacja

* Przechowuj kocyki i Spiworki w suchym miejscu. Wilgotne srodowisko sprzyja
rozwojowi bakterii i plesni, co moze wplywac na zdrowie dziecka.

* Nie zostawiaj kocykow i Spiworkéw w poblizu zrodel ciepla, takich jak grzejniki czy
kominki, poniewaz moze to prowadzi¢ do ich uszkodzenia lub zmniejszenia ich jakosci.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa:

* Nigdy nie zostawiaj dziecka samego, gdy Spi w kocyku lub Spiworku.



* Uzywaj produktow dostosowanych do wieku dziecka.
* Regularnie kontroluj temperature w pokoju dziecka i dostosuj ubiér dziecka do
warunkoéw w otoczeniu.
* Wybieraj kocyki i Spiworki wykonane z wysokiej jakosci, bezpiecznych materiatow.
* Sprawdzaj stan techniczny kocykéw i Spiworkow oraz dbaj o ich odpowiednia
konserwacje i czystosc.
Przestrzeganie powyzszych ostrzezen zapewni bezpieczenstwo dziecka podczas snu, minimalizujac
ryzyko przegrzania, uduszenia oraz innych zagrozen zwigzanych z uzywaniem kocykow i
Spiworkow
. Rozki i beciki

Ponizej znajduja sie ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania rozkow i becikow dla
dzieci, opracowane w zgodzie z wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie og6lnego
bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem tych ostrzezen jest zapewnienie bezpieczenstwa
niemowlecia i minimalizowanie ryzyka zwigzanych z niewlasciwym uzytkowaniem tych produktow.

1. Zagrozenie uduszeniem lub zakrztuszeniem

* Unikaj uzywania luznych materialow w rozkach i becikach, ktére moga stanowic
zagrozenie uduszeniem lub zakrztuszeniem. Zadbaj o to, aby material, ktérym owiniete jest
dziecko, dobrze przylegat do ciala, ale nie byl zbyt ciasny.

* Nie uzywaj rozkéw i becikéw z dodatkowymi elementami, takimi jak guziki, kokardy,
ktére moga stanowic¢ zagrozenie uduszeniem lub mogg zosta¢ przypadkowo oderwane przez
dziecko.

2. Zagrozenie przegrzaniem

* Monitoruj temperature w pokoju dziecka oraz sprawdzaj, czy dziecko nie jest zbyt
goraco owiniete w rozek lub becik. Przegrzanie niemowlecia zwieksza ryzyko zgonu
t6zeczkowego.

* Uzywaj rozkéw i becikéw odpowiednich do temperatury otoczenia. W przypadku
cieplejszych pomieszczen uzywaj cienkich, przewiewnych materiatéw, a w chtodniejszych —
grubszych, ale wcigz zapewniajacych odpowiednig wentylacje.

* Regularnie sprawdzaj dziecko, aby upewnic sie, ze nie jest przegrzane. Jesli skora dziecka
jest ciepta lub pocaca sie, natychmiast dostosuj ubior dziecka.

3. Zbyt ciasne owiniecie

* Upewnij sie, ze rozek lub becik nie jest zbyt ciasny. Nadmierne owiniecie moze
ograniczac ruchy dziecka, a w ekstremalnych przypadkach utrudnia¢ oddychanie.

» Zachowaj odpowiednia przestrzen woko! klatki piersiowej dziecka, aby zapewnic
swobodny przeptyw powietrza. Nalezy unikac ciasnego owiniecia, szczegdlnie wokot
brzucha i klatki piersiowej.

4. Zagrozenie zwigzane z materialami

* Uzywaj rozkow i becikow wykonanych z materialéw odpowiednich dla skéry dziecka.
Wybieraj produkty z naturalnych tkanin (np. bawetna), ktére sg delikatne dla skory
niemowlecia i przepuszczaja powietrze. Unikaj tkanin syntetycznych, ktére moga
powodowac podraznienia skory lub nadmierne pocenie sie.


https://mamaija.pl/pokoik-dzieciecy/akcesoria-poscielowe/rozki-i-beciki.html

* Sprawdzaj, czy rozek lub becik nie zawiera szkodliwych substancji chemicznych.
Zawsze wybieraj produkty, ktére sa certyfikowane i spelniaja normy bezpieczenstwa (np.
OEKO-TEX).

5. Unikanie ryzyka zsuwania sie

* Upewnij sie, Ze rozek lub becik dobrze przylega do ciala dziecka. Unikaj rozkow i
becikow, ktore moga tatwo zsunac sie z dziecka, co moze prowadzi¢ do niebezpieczenstwa,

* 7e dziecko zostanie przypadkowo odkryte lub owiniete w sposéb, ktory zagraza jego
oddychaniu.
* Nie zostawiaj dziecka samego w rozku lub beciku. Upewnij sie, ze dziecko nie jest w

stanie wydostac sie z rozka, co moze prowadzi¢ do zagrozenia bezpieczenstwa.

6. Unikaj uzywania w lézeczku

* Nie uzywaj rozkéw i becikéw w lézeczku, gdy dziecko potrafi sie przemieszcza¢. W
przypadku starszych niemowlat, ktére zaczynaja sie obracac¢ lub podnosi¢, rozki i beciki
mogq stanowic¢ zagrozenie, gdyz moga sie zsuna¢, ograniczajac mozliwos¢ ruchu dziecka
lub powodujac zagrozenie uduszeniem.

» Uzywaj rozkéw i becikow tylko w bezpiecznych warunkach, takich jak na ptaskiej
powierzchni, podczas opieki dorostego.

7. Zabezpieczenie przed ryzykiem zsuniecia sie

* Unikaj uzywania rozkéw i becikow na powierzchniach, ktore nie sg stabilne, np. na
kanapie lub miekkich materacach, ktére moga spowodowac ich przesuniecie sie i
potencjalnie zagrazac bezpieczenstwu dziecka.

* Rozki i beciki powinny by¢ uzywane wylacznie na stabilnych powierzchniach, takich
jak przewijak, twarda mata do lezenia lub 16zeczko.

8. Sprawdzanie stanu technicznego

* Regularnie sprawdzaj stan rozkow i becikow, aby upewnic sie, Ze nie s uszkodzone, nie
majq peknie¢, dziur ani innych wad, ktére moglyby zagrazac¢ bezpieczenstwu dziecka.

* Unikaj uzywania uszkodzonych rozkéw i becikow, ktére moga prowadzi¢ do kontuzji
dziecka lub zmniejszenia skuteczno$ci ochrony.

9. Wybor odpowiedniego rozmiaru

* Dobierz rozek lub becik odpowiedni do wieku i wzrostu dziecka. Zbyt duzy rozek moze
prowadzic¢ do ryzyka, ze dziecko wpadnie do Srodka lub bedzie miato trudnosci z
oddychaniem, natomiast zbyt maly moze ograniczac¢ swobode ruchow.

10. Przechowywanie i konserwacja

* Przechowuj rozki i beciki w suchym i czystym miejscu, aby unikng¢ rozwoju plesni,
bakterii lub nieprzyjemnych zapachow. Regularnie czysc¢ te produkty, postepujac zgodnie z
instrukcjami producenta.

* Nie narazaj rozkow i becikow na kontakt z ostrymi przedmiotami, ktére moga je
uszkodzic.



Ochraniacze do lozeczka

Ochraniacze do 16zeczka sg popularnym akcesorium, ktore pomaga zapewnic
bezpieczenstwo dziecku w czasie snu, chronigc je przed uderzeniem w szczebelki. Niemniej jednak,
niewlasciwe ich uzytkowanie moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia dziecka. Ponizej
przedstawiono ostrzezenia, ktore nalezy przestrzegaé, aby zminimalizowa¢ ryzyko.

1. Zagrozenie uduszeniem i zakrztuszeniem
* Nie uzywaj ochraniaczy, ktore maja luzne elementy, takie jak wstazki, guziki, kokardki,
ktére mogg stanowic ryzyko uduszenia lub zakrztuszenia.
* Ochraniacze musza by¢ dobrze zamocowane i nie moga miec¢ elementow, ktére dziecko
moze latwo oderwac.
* Zadbaj o to, aby ochraniacz nie zakrywal twarzy dziecka, szczeg6lnie podczas snu, aby
nie ograniczac przeptywu powietrza.

2. Zagrozenie przegrzaniem
* Regularnie sprawdzaj temperature dziecka. Ochraniacze do 16zeczka, zwlaszcza grubsze,
moga powodowac przegrzanie niemowlecia, co zwieksza ryzyko zespotu naglej Smierci
niemowlecia (SIDS).
* Uzywaj ochraniaczy wykonanych z oddychajacych materialéw, takich jak bawelna, aby
umozliwi¢ odpowiednia wentylacje.

3. Zagrozenie uwiezniecia
* Ochraniacze nie moga mie¢ zbyt duzych szczelin lub otworéw, w ktérych dziecko moze
utknac reka, noga lub glowa.
* Upewnij sie, Ze ochraniacze sa prawidlowo zamocowane, aby nie stanowity zagrozenia
uwiezniecia.
4. Nieprawidlowe montowanie
* Ochraniacze musza byc¢ solidnie zamocowane do t6zeczka. Upewnij sie, ze sq dobrze
przytwierdzone do szczebelkow, aby nie zsunety sie lub nie przewrdcity podczas ruchéw
dziecka.
* Nigdy nie uzywaj ochraniaczy, ktére sa zbyt luzne lub nieodpowiednio zamocowane,
poniewaz moga sie przesung¢ i stworzy¢ zagrozenie dla dziecka.
* Unikaj stosowania ochraniaczy z dlugimi sznurkami lub wstazkami, ktére mogg sie
zaplatac lub stac sie niebezpieczne.

5. Zagrozenie zwigzane z materialami
* Wybieraj ochraniacze wykonane z materialéw zgodnych z normami bezpieczenstwa,
takich jak certyfikowana bawena, ktora nie zawiera substancji toksycznych. Sprawdz, czy
produkt ma odpowiednie certyfikaty bezpieczenstwa (np. OEKO-TEX Standard 100).
* Unikaj ochraniaczy wykonanych z syntetycznych tkanin, ktére mogg powodowac
nadmierne pocenie sie dziecka lub podraznienia skory.

6. Unikaj uzywania ochraniaczy przy aktywnych dzieciach
* Nie uzywaj ochraniaczy, gdy dziecko zaczyna sie przemieszcza¢ w l6zeczku lub potrafi
sie juz podnies¢. Moze to zwiekszac ryzyko, ze ochraniacz stanie sie zagrozeniem dla
dziecka.
* Nie pozostawiaj dziecka samego w léZeczku z ochraniaczem, zwlaszcza jesli dziecko
jest wystarczajaco silne, aby manipulowac przy ochraniaczu.


https://mamaija.pl/pokoik-dzieciecy/akcesoria-poscielowe/ochraniacze-do-lozeczka.html

7. Regularna kontrola stanu technicznego
* Regularnie sprawdzaj stan ochraniaczy, aby upewnic sie, Ze nie sg uszkodzone, nie maja

peknie¢, dziur ani innych wad, ktére mogtyby stanowic¢ zagrozenie.

* W przypadku uszkodzen niezwlocznie zaprzestan uzytkowania ochraniacza.

8. Przechowywanie i konserwacja

Przechowuj ochraniacze w odpowiednich warunkach, aby zapobiec ich uszkodzeniom i
zanieczyszczeniu.

Czysc¢ ochraniacze zgodnie z zaleceniami producenta. Uzywaj delikatnych srodkow
czystosci, aby nie uszkodzi¢ materiatu i nie wprowadzi¢ substancji chemicznych, ktére
moga stanowiC zagrozenie dla dziecka.

9. Ochrona przed uszkodzeniami

Upewnij sie, Zze ochraniacze nie maja ostrych elementoéw, takich jak wystajace nici,
guziki czy zamek, ktére moglyby zrani¢ dziecko.

Nie uzywaj ochraniaczy, ktére moga latwo sie rozwinaé, co moze zwiekszy¢ ryzyko
zadlawienia lub innych obrazen.



