. Nianie elektroniczne

Lista ostrzezen zawiera szczegdtowe informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania nian
elektronicznych, opracowane zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego
bezpieczenstwa produktow (GPSR). Wymienione sa zagrozenia oraz odpowiednie Srodki
ostroznosci, ktore maja na celu ochrone dzieci i dorostych przed potencjalnymi
niebezpieczenstwami wynikajacymi z niewtasciwego uzytkowania nian.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania nian elektronicznych sq kluczowe dla
zapewnienia ochrony dziecka przed potencjalnymi zagrozeniami. Ponizej przedstawiamy liste
zagrozen i Srodkdw ostroznosci, ktére powinny by¢ przestrzegane podczas uzytkowania nian
elektronicznych:

1. Zagrozenie zwigzane z elektrycznoscia

* Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody (np. w tazience lub w poblizu umywalki), aby
unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

* Zawsze podlaczaj urzadzenie do gniazda elektrycznego z uziemieniem lub uzywaj
certyfikowanych akumulatoréw, zgodnych z normami bezpieczenstwa.

* Przewody urzadzenia powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone i umieszczone poza
zasiegiem dziecka, aby zapobiec przypadkowemu pociggnieciu lub zaplataniu sie.

2. Ryzyko pozaru
* Nie umieszczaj nian elektronicznych w poblizu Zrédel ciepla (np. grzejnikow, piecykow),
aby zapobiec przegrzaniu urzadzenia, ktére moze prowadzi¢ do pozaru.

* Regularnie sprawdzaj stan przewodoéw i zasilaczy — uszkodzone przewody moga
stanowicC zagrozenie pozarowe.

3. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem

» Zawsze uzywaj urzadzenia zgodnie z instrukcja producenta i upewnij sie, ze jest ono
prawidlowo zamontowane oraz dziala zgodnie z przeznaczeniem.

* Nie zostawiaj dziecka bez nadzoru na dtuzszy czas, nawet gdy uzywasz niani
elektronicznej. Urzadzenie moze nie zastapi¢ peinej opieki nad dzieckiem.

4. Zagrozenie zwigzane z zakloceniami sygnaltu

* Uzywaj nian elektronicznych z funkcja zabezpieczajaca przed zakléceniami i sprawdzaj,
czy sygnat nie jest zaklocany przez inne urzadzenia elektroniczne (np. telefony komoérkowe,
Wi-Fi).

* Wybieraj urzadzenia, ktdre zapewniaja silny sygnatl i odpowiedni zasieg, szczegdlnie w
przypadku duzych domdéw lub mieszkan.

5. Zagrozenie przegrzaniem urzadzenia

* Upewnij sie, ze urzadzenie nie przegrzewa sie podczas dlugotrwatego uzytkowania. W
przypadku nagrzewania sie niani elektronicznej nalezy przerwac jej uzywanie i sprawdzic
stan techniczny.
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6. Zagrozenie zwigzane z bateriami

* Nie zostawiaj baterii w zasiegu dziecka i nie pozwol dziecku na zabawe z urzadzeniem,
ktére zawiera baterie. Moze to stanowic ryzyko potkniecia matych elementow.

* Wymieniaj baterie lub akumulatory zgodnie z zaleceniami producenta i upewnij sie, ze
nie sq one uszkodzone.

7. Zagrozenie zwigzane z dzwiekiem

* Zwracaj uwage na glosnosc urzadzenia — dzZwieki z niani elektronicznej nie powinny by¢
zbyt glosne ani zbyt ciche, aby unikna¢ uszkodzenia stuchu lub utraty sygnatu.

* Regularnie sprawdzaj jakos¢ dzwieku i upewnij sie, Ze nie ma zaklocen, ktére moga
utrudniac ustyszenie dziecka.

8. Zagrozenie zwigzane z montazem i instalacja

* Montaz niani elektronicznej powinien odbywac sie zgodnie z instrukcjami producenta,
szczegOlnie jesli urzadzenie wymaga montazu na Scianie lub w poblizu t6zeczka.

* Nie umieszczaj urzadzenia w zasiegu dziecka — urzadzenie nie powinno by¢ tatwo
dostepne dla malucha, aby zapobiec przypadkowemu zniszczeniu lub niebezpiecznym
kontaktom.

9. Ochrona prywatnosci

* Zabezpiecz urzadzenia z funkcjami kamery (jesli niania elektroniczna ma funkcje
monitoringu wideo), aby zapewni¢ prywatnosc¢ i unikna¢ nieautoryzowanego dostepu do
obrazu lub dzwieku.

» Uzywaj urzadzen z odpowiednimi protokolami bezpieczenstwa, takich jak szyfrowanie
danych, jesli niania elektroniczna aczy sie z internetem.

10. Regularna konserwacja urzadzenia

* Regularnie sprawdzaj stan techniczny niani elektronicznej, w tym przewododw, baterii i
funkcji dZwiekowych. W przypadku awarii nalezy niezwlocznie zrezygnowac z jej uzywania.

Podsumowanie

Przestrzeganie powyzszych ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa uzytkowania nian
elektronicznych pomoze zapewnic ochrone zaréwno dziecku, jak i opiekunowi. Uzywanie urzadzen
zgodnie z instrukcjami producenta, dbanie o ich stan techniczny i zabezpieczenie przed
niebezpieczenstwami, takimi jak zaklocenia sygnatu, przegrzanie czy kontakt z wodag, znaczgco
zmniejsza ryzyko wypadkow.

Monitory oddechu

Lista ostrzezen zawiera szczegdtowe informacje dotyczace bezpieczenistwa uzytkowania monitoréw
oddechu, opracowane zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 w sprawie og6lnego
bezpieczenstwa produktow (GPSR). Wymienione sg zagrozenia oraz odpowiednie srodki
ostroznosci, ktdre majq na celu ochrone dzieci i dorostych przed potencjalnymi
niebezpieczenstwami wynikajacymi z niewlasciwego uzytkowania monitorow.
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Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania monitorow oddechu sa niezwykle istotne,
poniewaz urzadzenia te maja na celu monitorowanie stanu zdrowia dziecka, w tym oddechu,
w celu wykrywania potencjalnych zagrozen, takich jak bezdech. Ponizej przedstawiamy
kluczowe ostrzezenia i Srodki ostroznosci, ktore powinny by¢ przestrzegane podczas
uzytkowania monitoréw oddechu:

1. Zagrozenie zwigzane z elektrycznoscia

* Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody (np. w tazience, przy wannie lub w poblizu
umywalki), aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem elektrycznym.

* Uzywaj tylko oryginalnych zasilaczy i akumulatorow, ktore s zgodne z instrukcjami
producenta, i upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtowo podlaczone do gniazda z
uziemieniem, jesli jest to wymagane.

2. Zagrozenie pozarowe

* Nie zostawiaj monitorow oddechu w poblizu zrodel ciepla, takich jak grzejniki,
kaloryfery, piecyki, aby zapobiec przegrzaniu urzadzenia, co moze prowadzi¢ do pozaru.

* Regularnie sprawdzaj stan przewodéw, wtyczek i urzadzenia, aby upewnic sie, Ze nie
ma oznak uszkodzenia, ktére moga stanowi¢ zagrozenie pozarowe.

3. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem

* Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta i upewnij sie, Ze monitor jest prawidtowo
zamontowany i dziala zgodnie z przeznaczeniem. Niewlasciwe uzytkowanie moze
prowadzi¢ do btednych odczytow i nieprawidlowego monitorowania.

* Nie uzywaj urzadzenia, jesli wykazuje jakiekolwiek uszkodzenia. W razie watpliwosci
skontaktuj sie z producentem lub sprzedawca.

4. Ryzyko falszywych alarmow

* Upewnij sie, Ze urzadzenie jest prawidlowo ustawione i dziala poprawnie, aby uniknac
falszywych alarméw, ktére moga prowadzi¢ do niepotrzebnej paniki.

* Regularnie sprawdzaj urzadzenie i wykonuj testy oddechu, jesli takie sg zalecenia
producenta, aby upewnic sie, Ze monitor dziata prawidtowo.

5. Zagrozenie zwigzane z bateriami

* Trzymaj baterie z dala od dziecka. Nigdy nie pozwol dziecku na zabawe z urzadzeniem
ani nie zostawiaj go w zasiegu dziecka.

* Regularnie wymieniaj baterie zgodnie z zaleceniami producenta i upewnij sie, ze nie s
one uszkodzone ani wycieka z nich substancje.

6. Zagrozenie zwigzane z montazem urzgdzenia

* Upewnij sie, Ze monitor oddechu jest zamocowany w sposob bezpieczny, zgodnie z
instrukcjami producenta, i Ze nie ma ryzyka jego przesuniecia lub upadku.

* Nie montuj urzadzenia w miejscach, gdzie moze ono by¢ latwo dostepne dla dziecka.
Monitor oddechu nie powinien by¢ w zasiegu malucha, aby zapobiec przypadkowemu
uszkodzeniu lub kontaktowi z dzieckiem.



7. Zagrozenie zwigzane z zakloceniami sygnalu

* Monitor oddechu powinien by¢ uzywany z urzadzeniami, ktére zapewniaja stabilny
sygnal. Sprawdz, czy nie wystepuja zaklocenia, zwlaszcza w przypadku monitorow
bezprzewodowych, ktére moga mie¢ problemy z sygnatem w duzych domach lub w
miejscach o duzym zageszczeniu elektroniki.

* Uzywaj urzadzenia w odpowiedniej odleglosci od innych zrodel zaklocen, takich jak
telefony komorkowe, Wi-Fi, kuchenki mikrofalowe, ktére mogg interferowac z sygnatem.

8. Ryzyko przegrzania urzadzenia

* Regularnie sprawdzaj monitor oddechu pod katem przegrzewania. Jesli urzadzenie staje
sie bardzo gorace, nalezy natychmiast zaprzesta¢ jego uzytkowania i skontaktowac sie z
producentem.

* Zapewnij odpowiednia wentylacje w miejscu, w ktérym znajduje sie monitor oddechu,
aby unikna¢ przegrzania urzadzenia.

9. Ochrona prywatnosci i bezpieczenstwa danych (w przypadku modeli z
kamera lub funkcjq Wi-Fi)

* Uzywaj urzadzen z odpowiednimi zabezpieczeniami (np. szyfrowanie danych),
szczegoblnie w przypadku monitor6w oddechu z funkcjg kamery lub tacznosci Wi-Fi, aby
chroni¢ prywatno$¢ dziecka i zapobiec nieautoryzowanemu dostepowi.

* Zabezpiecz dostep do urzadzenia za pomocq haset lub innych mechanizméw ochrony, jesli
urzadzenie przesyta dane do aplikacji lub chmurowych serwiséw przechowywania.

10. Regularna konserwacja i testowanie urzadzenia

* Regularnie sprawdzaj stan techniczny urzadzenia i upewnij sie, Ze dziala ono zgodnie z
przeznaczeniem. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, urzadzenie powinno zostac¢
poddane naprawie lub wymianie.

* Testuj urzadzenie zgodnie z instrukcjami producenta, aby upewnic sie, ze jest w peini
funkcjonalne i gotowe do uzycia.

Laktatory i male AGD

Lista ostrzezen zawiera szczegélowe informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
laktatorow i malych AGD , opracowane zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 w sprawie
ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Wymienione sg zagrozenia oraz odpowiednie
srodki ostroznosci, ktore maja na celu ochrone dzieci i dorostych przed potencjalnymi
niebezpieczenstwami wynikajacymi z niewlasciwego uzytkowania laktatoréw i matych AGD.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania Laktatorow:

1. Zagrozenie elektrycznoscia:

* Nie uzywaj laktatora w poblizu wody (np. w lazience, przy umywalce, wannie lub
innych wilgotnych powierzchniach), aby unikna¢ ryzyka porazenia prgdem
elektrycznym.
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» Uzywaj tylko oryginalnych zasilaczy, akumulatorow i przewodow dotaczonych do
zestawu. Jesli uzywasz akumulatoréw, upewnij sie, ze sq one odpowiednio
natadowane.

* Sprawdzaj stan przewodow przed kazdym uzyciem — nie uzywaj urzadzenia, jesli
przewody sa uszkodzone.

2. Zagrozenie zwigzane z higiena:

* Regularnie myj i sterylizuj wszystkie czesci laktatora, ktore maja kontakt z
mlekiem lub cialem, aby zapobiec rozwojowi bakterii.
» Uzywaj laktatora wylacznie do uzytku osobistego — nie pozyczaj urzadzenia ani
nie udostepniaj go innym osobom.
3. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem:

* Postepuj zgodnie z instrukcja obstugi i upewnij sie, ze wszystkie czesci urzadzenia
sa prawidlowo zamontowane przed uzyciem.
* Nie uzywaj laktatora, gdy jest on uszkodzony. W razie watpliwosci skontaktuj sie
z producentem.
4. Zagrozenie zwigzane z przegrzaniem:

* Nie pozostawiaj laktatora wlaczonego na dlugie godziny, aby unikng¢ przegrzania
urzadzenia. Po zakonczeniu uzytkowania, wytacz urzadzenie.
* Nie uzywaj urzadzenia, jesli jest nadmiernie gorace — moze to prowadzic¢ do
uszkodzenia mechanizmu i pozaru.
5. Zagrozenie chemiczne:

* Upewnij sie, ze wszystkie elementy laktatora sa wykonane z materialow
bezpiecznych dla zdrowia, wolnych od BPA i innych toksycznych substancji, ktére
moga mie¢ kontakt z mlekiem lub ciatem dziecka.

6. Ochrona przed uszkodzeniem ciala:

* Nie uzywaj zbyt duzej sily podczas stosowania laktatora. Zbyt silne zasysanie
moze prowadzi¢ do uszkodzenia tkanek sutka.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania malych urzadzen AGD:

1. Zagrozenie elektrycznoscia:

* Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody (np. w kuchni, przy zlewie), aby zapobiec
porazeniu pradem elektrycznym.
» Uzywaj tylko oryginalnych zasilaczy oraz przewodéw elektrycznych,
dostosowanych do urzadzenia.
* Nigdy nie wkladaj wtyczki do gniazdka, jesli masz mokre rece lub stopy, aby
unikng¢ porazenia pradem.
2. Zagrozenie pozarowe:

* Nie zostawiaj urzadzen elektrycznych bez nadzoru, zwlaszcza gdy sa wiaczone do
gniazdka.

* Sprawdzaj regularnie stan przewodow i wtyczek, aby upewnic sie, Ze nie sq
uszkodzone.

* Unikaj uzywania urzadzen w poblizu latwopalnych materialéw, takich jak papier,
Sciereczki czy zastony, ktére moga zapalic¢ sie od goracego urzadzenia.



3. Zagrozenie oparzeniami:

* Nie dotykaj goracych elementéw urzadzenia (np. czajnika elektrycznego, ekspresu
do kawy, opiekacza), aby unikna¢ poparzen.
* Zachowaj ostroznosc podczas wylewania goracych napojow z urzadzen, takich
jak czajniki elektryczne i ekspresy do kawy.
4. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem:

* Postepuj zgodnie z instrukcja obshugi i nie probuj uzywac urzadzenia w sposob,
ktéry moze uszkodzi¢ mechanizm.
* Nie uzywaj urzadzenia, jesli wykazuje jakiekolwiek uszkodzenia — w razie
watpliwosci skontaktuj sie z producentem lub autoryzowanym serwisem.
5. Zagrozenie zwigzane z dziecmi i zwierzetami:

* Nie pozostawiaj urzadzen matego AGD w zasiegu dzieci. Dzieci moga
nieswiadomie wlozy¢ rece do ruchomych czesci urzadzenia, co moze prowadzi¢ do
skaleczen lub innych obrazen.

* Uzywaj urzadzen w sposob, ktéry zapobiega dostaniu sie malych dzieci w
poblize goracych lub ostrych czesci.

6. Zagrozenie zwigzane z przegrzaniem urzadzenia:

* Nie uzywaj urzadzen zbyt dlugo, zwlaszcza tych, ktére generuja wysoka
temperature (np. czajniki elektryczne, grille), aby unikna¢ ich przegrzania.
* Zawsze wylaczaj urzadzenia, gdy nie sa uzywane, i sprawdzaj, czy wentylacja
urzadzenia nie jest zablokowana, co moze prowadzi¢ do przegrzania.
7. Zagrozenie zwigzane z konserwacja i czyszczeniem:

* Regularnie czy$¢ urzadzenia, aby zapobiec gromadzeniu sie brudu, thuszczu lub
kamienia, ktory moze wptynac na ich dziatanie.

* Przed czyszczeniem upewnij sie, Ze urzadzenie jest wylaczone i odlaczone od
pradu, aby unikna¢ porazenia elektrycznego lub innych urazow.

Sterylizatory, rozmrazacze

Lista ostrzezen zawiera szczegolowe informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
sterylizatorow i rozmrazaczy , opracowane zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 w
sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Wymienione sa zagrozenia oraz
odpowiednie Srodki ostroznosci, ktore maja na celu ochrone dzieci i dorostych przed
potencjalnymi niebezpieczenstwami wynikajacymi z niewlasciwego uzytkowania
sterylizatorow i rozmrazaczy.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania Sterylizatorow:

1. Zagrozenie elektrycznoscia:

* Nie uzywaj sterylizatora w poblizu wody (np. w kuchni, w poblizu zlewu lub
innych wilgotnych powierzchni), aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem
elektrycznym.

* Upewnij sie, ze przewdd zasilajacy i wtyczka sa w dobrym stanie. W razie
jakichkolwiek uszkodzen, nie uzywaj sterylizatora i natychmiast go wymien.
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* Odlacz urzadzenie od zasilania po zakonczeniu uzywania i przed czyszczeniem.
2. Zagrozenie przegrzaniem:

* Nie pozostawiaj sterylizatora wlaczonego na dluzszy czas. Urzadzenie moze sie
przegrzac, co moze prowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu lub wybuchu pozaru.
* Nie uzywaj sterylizatora, gdy wydaje dziwne dzwieki lub widzisz oznaki
przegrzania, takie jak nadmierne nagrzewanie sie obudowy.
3. Zagrozenie poparzeniem:

* Po zakonczeniu procesu sterylizacji nie dotykaj bezposrednio goracych czesci
sterylizatora, takich jak wnetrze komory czy zbiornik na wode, aby unikna¢ poparzen.
* Pozwdl, aby urzadzenie wystyglo przed jego czyszczeniem lub przechowywaniem.
4. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem:

» Zawsze postepuj zgodnie z instrukcja obstugi dostarczong przez producenta, aby
unikna¢ uszkodzenia urzadzenia.
* Nie uzywaj sterylizatora, jesli jest uszkodzony lub jesli elementy grzejne sa
widocznie zniszczone.
5. Zagrozenie zdrowotne:

* Regularnie czys¢ sterylizator, aby zapobiec gromadzeniu sie bakterii, plesni czy
kamienia wodnego.

» Upewnij sie, Ze urzadzenie jest calkowicie suche przed przechowywaniem lub
ponownym uzyciem.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania Rozmrazaczy:

1. Zagrozenie elektrycznoScia:

* Nigdy nie uzywaj rozmrazacza w poblizu wody (np. przy zlewie, w kuchni).
Uzywaj urzadzenia na suchej powierzchni, aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem.
* Upewnij sie, Ze przewody zasilajace oraz wtyczka nie sa uszkodzone. W razie
jakichkolwiek uszkodzen, nie uzywaj rozmrazacza.
* Odlacz rozmrazacz od zasilania po zakonczeniu uzywania, aby unikna¢
nadmiernego zuzycia energii lub przegrzania.
2. Zagrozenie przegrzaniem:

* Nie pozostawiaj rozmrazacza wlaczonego na dluzszy czas. Nadmierne uzywanie
moze prowadzi¢ do przegrzania urzadzenia.
* Unikaj stosowania urzadzenia, jesli zauwazysz oznaki przegrzania, takie jak dym,
zapach spalenizny lub nadmierne nagrzewanie sie obudowy.
3. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem:

» Zawsze przestrzegaj instrukcji obstugi dostarczonej przez producenta, aby
zapobiec uszkodzeniu urzadzenia.
* Nie uzywaj rozmrazacza, jesli jego elementy grzejne s uszkodzone.
4. Zagroienie zwigzane z rozmrazaniem zywnosci:

* Rozmrazaj jedynie produkty zgodnie z zaleceniami producenta i nigdy nie
rozmrazaj produktow, ktore maja juz oznaki zepsucia.



* Nie przechowuj rozmrozonych produktow przez zbyt dlugi czas, aby uniknac
ryzyka namnazania sie bakterii.
* Uzywaj urzadzenia tylko do rozmrazania Zywnosci, unikajac stosowania go do
innych celéw, np. gotowania.
5. Zagrozenie poparzeniem lub oparzeniem:

* Nie dotykaj goracych czesci urzadzenia (np. grzatki lub komory rozmrazania)
bezposrednio po uzyciu, aby unikng¢ poparzen.
* Zawsze zachowuj ostroznos¢ przy przenoszeniu rozmrazonych produktow,
poniewaz moga one by¢ gorace lub mogg zawierac resztki cieptej wody.
6. Zagrozenie uszkodzeniem urzadzenia:

* Sprawdzaj stan urzadzenia przed uzyciem — jesli masz jakiekolwiek watpliwosci
co do jego funkcjonowania, skontaktuj sie z producentem lub serwisem.

Podgrzewacze do butelek

Lista ostrzezen zawiera szczegélowe informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
podgrzewaczy do butelek , opracowane zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 w sprawie
ogolnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR). Wymienione sa zagrozenia oraz odpowiednie
srodki ostroznosci, ktére maja na celu ochrone dzieci i dorostych przed potencjalnymi
niebezpieczenstwami wynikajacymi z niewlasciwego uzytkowania podgrzewaczy do butelek.

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci

1. Zagrozenie poparzeniem

* Sprawdzaj temperature podgrzanego mleka lub jedzenia przed podaniem dziecku.
* Mieszaj zawarto$¢ butelki, aby unikng¢ goracych punktow, i testuj temperature na
wewnetrznej stronie nadgarstka.

2. Ryzyko przegrzania lub zaplonu

* Nigdy nie pozostawiaj wiaczonego podgrzewacza bez nadzoru.
* Unikaj przegrzewania urzadzenia — stosuj sie do zalecen producenta dotyczacych czasu
podgrzewania i ilosci wody.
3. Zagrozenie porazeniem pradem

* Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie ani nie dotykaj go mokrymi rekami.
* Uzywaj tylko w suchym miejscu, z dala od zlewow i zrodel wody.
* Regularnie sprawdzaj przewdd zasilajacy i wtyczke pod katem uszkodzen.

4. Zagroienie chemiczne

» Upewnij sie, ze podgrzewacz jest wykonany z materiatlow bezpiecznych dla zdrowia,
zgodnych z przepisami UE (np. BPA-free).
* (Czysc urzadzenie zgodnie z zaleceniami producenta, unikajgc agresywnych detergentow.

5. Ryzyko wycieku i zwarcia

* Dodawaj odpowiednig ilos¢ wody, aby unikng¢ przelania lub uszkodzenia urzadzenia.



* Nigdy nie uzywaj podgrzewacza z widocznymi uszkodzeniami obudowy lub
nieszczelno$ciami.

6. Ryzyko pozaru

* Upewnij sie, Zze podgrzewacz jest podtaczony do odpowiedniego gniazdka i nie korzystasz z
przedtuzaczy, ktére moga by¢ przeciazone.
* Wylacz urzadzenie, gdy nie jest uzywane.

7. Zagrozenie zwigzane z nieodpowiednim czyszczeniem i konserwacja

* Regularnie usuwaj osad z kamienia, uzywajac produktow zalecanych przez producenta, aby
zapobiec awarii i zanieczyszczeniu jedzenia.
* Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu i czy$¢ je po kazdym uzyciu.

8. Bezpieczne przechowywanie i transport

* Trzymaj podgrzewacz poza zasiegiem dzieci.
* Unikaj przenoszenia urzadzenia, gdy jest wlaczone lub zawiera goracq wode.

Termometry

Lista ostrzezen zawiera szczegélowe informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
termometrow , opracowane zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego
bezpieczenstwa produktow (GPSR). Wymienione sg zagrozenia oraz odpowiednie Srodki
ostroznosci, ktore maja na celu ochrone dzieci i dorosltych przed potencjalnymi
niebezpieczenstwami wynikajacymi z niewlasciwego uzytkowania termometréow.

Niniejsze ostrzezenia zostaty opracowane zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988
w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona uzytkownikéw przed
potencjalnymi zagrozeniami wynikajacymi z nieprawidlowego uzytkowania termometrow.
Sformulowane w prosty i zrozumialy sposdb ostrzezenia sg dostepne dla szerokiego grona
odbiorcow, w tym os6b starszych i oséb z ograniczeniami ruchowymi.

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci

1. Zagrozenie uszkodzeniem skory lub blon sluzowych

* Nigdy nie wkladaj termometru zbyt gteboko do ucha, ust lub odbytu, aby unikng¢
podraznienia lub urazu.

* W przypadku korzystania z termometrow kontaktowych, zawsze postepuj zgodnie z
instrukcjq dotyczacq wiasciwego umiejscowienia urzadzenia.

2. Ryzyko blednego pomiaru

* Przed kazdym uzyciem upewnij sie, Ze termometr jest czysty i dziata prawidtowo.

* Zawsze przestrzegaj zalecen producenta dotyczacych procedury pomiaru, np. czasu trwania i
miejsca pomiaru.

* W przypadku termometrow elektronicznych, regularnie sprawdzaj i wymieniaj baterie, aby
unikna¢ btednych odczytow.


https://mamaija.pl/elektronika/termometry.html

3. Zagrozenie elektryczne (dla termometréw elektronicznych)

* Unikaj kontaktu urzadzenia z woda lub innymi ptynami, chyba zZe jest ono wodoodporne i
producent wyraznie na to zezwala.

* Nie uzywaj termometru elektronicznego, jesli zauwazysz uszkodzenie przewodow, obudowy
lub wyswietlacza.

4. Zagrozenie chemiczne (dla termometrow rteciowych)

* W przypadku uszkodzenia termometru rteciowego natychmiast zabezpiecz obszar i unikaj
kontaktu z rtecig. Skontaktuj sie z odpowiednimi stuzbami w celu jej bezpiecznego
usuniecia.

* Zastanow sie nad uzyciem bezpieczniejszych alternatyw, takich jak termometry
elektroniczne lub na podczerwien.

5. Zagrozenie zwigzane z higiena

* Po kazdym uzyciu dokladnie czys¢ termometr zgodnie z instrukcjami producenta, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii i wiruséw.
* W przypadku termometréw jednorazowych, uzywaj ich zgodnie z zaleceniami i wyrzucaj po
uzyciu.
6. Ryzyko wynikajace z nieodpowiedniego przechowywania
* Przechowuj termometr w miejscu niedostepnym dla dzieci, zwlaszcza jesli jest to termometr
rteciowy lub elektroniczny z bateriami.

* Unikaj przechowywania urzadzenia w ekstremalnych temperaturach, ktére moga wptynac na
jego doktadnosc.

7. Zagrozenie uszkodzeniem mechanicznym

* Nie upuszczaj termometru, aby unikna¢ uszkodzenia czujnika lub wyswietlacza.
* Sprawdzaj termometr pod katem pekniec¢ i uszkodzen przed kazdym uzyciem.

8. Ryzyko niewlasciwego uzytkowania termometrow na podczerwien

* Upewnij sie, ze czujnik termometru na podczerwien jest czysty i nieuszkodzony, aby
unikna¢ btednych odczytow.

* Nie uzywaj termometru na podczerwien w bezposrednim $wietle stonecznym lub w poblizu
zrodet ciepla, ktére moga zaktoci¢ dziatanie urzadzenia.

Wagi

Niniejsze ostrzezenia zostaly opracowane zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Ich celem jest ochrona
dzieci oraz opiekunow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajacymi z niewlasciwego
uzytkowania wag dzieciecych. Ostrzezenia sa sformulowane w sposob prosty i zrozumialy, aby
byly dostepne dla wszystkich uzytkownikéw, w tym osob starszych i z ograniczeniami
ruchowymi.



Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci

1. Ryzyko upadku dziecka

» Upewnij sie, Ze waga stoi na stabilnej, ptaskiej powierzchni i nie chybocze sie podczas
uzytkowania.

* Nigdy nie pozostawiaj dziecka na wadze bez nadzoru — nawet chwilowe odwrécenie uwagi
moze prowadzi¢ do upadku.

* Uzywaj zabezpieczen, jesli sq dostepne (np. pasy bezpieczenstwa), aby zapobiec
przesunieciu sie lub zsunieciu dziecka.

2. Ryzyko niestabilnosci wagi

* Nie uzywaj wagi na miekkich lub nier6wnych powierzchniach, takich jak t6zka, dywany czy
nierowne podlogi.

* W przypadku wag z funkcjq kotyski upewnij sie, ze blokady zostaty prawidtowo
zainstalowane przed umieszczeniem dziecka na wadze.

3. Zagrozenie porazeniem pradem (dla wag elektronicznych)

* Upewnij sie, ze waga nie ma kontaktu z woda lub wilgocia, chyba ze producent dopuszcza
takie warunki uzytkowania.
* Regularnie sprawdzaj przewdd zasilajacy (jesli dotyczy) i baterie pod katem uszkodzen.

4. Zagrozenie blednym pomiarem

* Przed kazdym uzyciem upewnij sie, Ze waga jest skalibrowana zgodnie z zaleceniami
producenta.

* Upewnij sie, ze dziecko jest spokojne i nieruchome podczas pomiaru, aby unikna¢
nieprawidlowych wynikdow.

* Regularnie sprawdzaj i wymieniaj baterie w wadze elektronicznej, aby zapewni¢
prawidlowe dzialanie urzadzenia.

5. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym montazem lub uzytkowaniem

* Postepuj dokladnie wedtug instrukcji producenta podczas sktadania wagi lub instalowania
dodatkowych elementéw (np. wkladek dla niemowlat).
* Nie uzywaj wagi, jesli jest uszkodzona, np. ma pekniecia w obudowie lub brakujace czesci.

6. Ryzyko urazéw mechanicznych

* Unikaj przytrzasniecia palcow dziecka w ruchomych elementach wagi (np. szalkach lub
blokadach).

» Sprawdzaj urzadzenie pod katem ostrych krawedzi lub wystajacych elementow, ktore
moglyby zranic¢ dziecko.

7. Ryzyko przewrocenia urzadzenia

* W przypadku wag przenosnych upewnij sie, ze urzadzenie jest odpowiednio zabezpieczone
przed przypadkowym przewrdceniem.
* Trzymaj wage z dala od krawedzi stotow lub blatow.

8. Zagrozenie chemiczne

* Upewnij sie, ze wszystkie materialy, z ktorych wykonana jest waga, sq bezpieczne dla dzieci
i zgodne z normami UE (np. wolne od BPA).



* (Czysc wage delikatnymi, bezpiecznymi dla dzieci sSrodkami czystoSci.
9. Bezpieczenstwo przechowywania

* Przechowuj wage w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby zapobiec przypadkowemu
uszkodzeniu urzadzenia lub zranieniu dziecka.

* W przypadku wag z matymi elementami (np. baterie, srubki) upewnij sie, Ze sa one
przechowywane w bezpiecznym miejscu.

10. Zagrozenie zwigzane z funkcjami elektronicznymi (np. Bluetooth, Wi-Fi)

* W przypadku wag z funkcjami elektronicznymi upewnij sie, Ze urzadzenie spetnia
wymagania norm bezpieczenstwa UE (np. oznaczenie CE).

* Regularnie aktualizuj oprogramowanie wagi, jesli producent tego wymaga, aby zapewnic jej
bezpieczne i prawidlowe dziatanie.

Nawilzacze

Niniejsze ostrzezenia zostaly opracowane w oparciu o wymagania Rozporzadzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Ich celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa dzieci oraz opiekunéw poprzez minimalizowanie ryzyka wynikajacego z
niewlasciwego uzytkowania nawilzaczy powietrza w pomieszczeniach dzieciecych.

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci

1. Ryzyko poparzenia (dla nawilzaczy parowych)

* Umie$¢ nawilzacz poza zasiegiem dzieci, aby zapobiec przypadkowemu dotknieciu
goracych powierzchni lub wyrzucanej pary.

* Nie otwieraj nawilzacza, gdy jest w trakcie pracy lub zaraz po wylaczeniu — poczekaj, az
ostygnie.

2. Zagrozenie porazeniem pradem

* Nigdy nie umieszczaj nawilzacza w miejscach narazonych na kontakt z woda, np. w poblizu
wanien, umywalek czy w otoczeniu rozpryskow.

» Upewnij sie, ze przewod zasilajacy jest w dobrym stanie i nie jest uszkodzony.

* Podlacz nawilzacz wylacznie do gniazdka z odpowiednim uziemieniem, jesli wymagane
przez producenta.

3. Zagrozenie przegrzania urzadzenia

* Nie zastaniaj otworéw wentylacyjnych ani wylotu pary, aby unikna¢ przegrzania urzadzenia.
* Upewnij sie, Ze nawilzacz jest ustawiony w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od zaston,
mebli i innych przedmiotow tatwopalnych.

4. Zagrozienie wynikajace z uzycia niewlasciwej wody

» Korzystaj wylacznie z wody destylowanej lub demineralizowanej, jesli zaleca to producent,
aby zapobiec gromadzeniu sie kamienia i wydzielaniu mineratéw do powietrza.

* Regularnie oprozniaj zbiornik z woda po zakonczeniu uzytkowania, aby zapobiec
rozwojowi bakterii lub plesni.


https://mamaija.pl/elektronika/nawilzacze.html
https://mamaija.pl/elektronika/nawilzacze.html

5. Ryzyko infekcji drég oddechowych

* CzyS$¢ nawilzacz zgodnie z instrukcjq producenta, aby unikna¢ rozprzestrzeniania sie
bakterii, plesni lub grzybéw w powietrzu.

* Nie uzywaj olejkéw eterycznych ani innych substancji zapachowych w nawilzaczu, chyba
ze producent wyraznie to dopuszcza.

6. Zagrozenie przewroceniem urzadzenia

» Ustaw nawilzacz na stabilnej, plaskiej powierzchni, aby zapobiec jego przewrdceniu.
* Nie umieszczaj urzadzenia na krawedziach mebli ani w miejscach, gdzie moze zostac
przypadkowo potracone.

7. Ryzyko wynikajace z uzycia dodatkowych funkcji elektronicznych

* W przypadku nawilzaczy wyposazonych w Bluetooth, Wi-Fi lub inne funkcje inteligentne
upewnij sie, ze urzadzenie jest odpowiednio zabezpieczone przed nieautoryzowanym
dostepem.

* Regularnie aktualizuj oprogramowanie urzadzenia, jesli producent to zaleca, aby zapewni¢
bezpieczenstwo i optymalng prace.

8. Zagrozenie chemiczne

* Upewnij sie, ze materialy uzyte w nawilzaczu sa wolne od szkodliwych substancji, takich
jak BPA, i spelniajg normy bezpieczenstwa UE.

* Unikaj stosowania $rodkow czyszczacych zawierajacych agresywne chemikalia, ktore moga
pozostawiac szkodliwe osady w urzadzeniu.

9. Zagrozenie nieprawidlowym uzytkowaniem

* Przeczytaj i postepuj zgodnie z instrukcja obstugi przed pierwszym uzyciem nawilzacza.
* Nie uzywaj urzadzenia, jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia obudowy, zbiornika lub
przewodu zasilajacego.

10. Bezpieczenstwo dzieci

* Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawic sie nawilzaczem ani jego elementami (np. zbiornikiem
wody czy przewodem zasilajgcym).

» Jesli nawilzacz posiada mate elementy (np. filtry), upewnij sie, ze sq one odpowiednio
zamontowane i niedostepne dla dzieci.

Tens

Urzadzenia TENS sa stosowane do przezskornej stymulacji nerwéw w celu lagodzenia bolu.
Ponizsze ostrzezenia zostaly przygotowane zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR), aby zapewnic bezpieczne i
skuteczne uzytkowanie tych urzadzen.



Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci

1. Zagrozenie porazeniem pradem
* Uzywaj urzadzenia TENS zgodnie z zaleceniami producenta i nigdy nie podtaczaj go do
Zrédet energii innych niz wskazane w instrukcji.
* Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewody sq uszkodzone, a elektrody sa pekniete lub maja
widoczne $lady zuzycia.
* Nie stosuj urzadzenia w wilgotnym srodowisku, np. w poblizu wody, prysznica czy wanny.

2. Zagrozenie dla osob z implantami medycznymi

* Nie uzywaj urzadzenia TENS, jesli masz wszczepiony rozrusznik serca, defibrylator lub
inne implanty elektroniczne, chyba ze uzyskasz zgode od lekarza.

» Zachowaj ostroznos¢, jesli masz implanty metalowe, aby unikng¢ nadmiernego nagrzewania
tych obszarow.

3. Ryzyko uszkodzenia skory

* Nie stosuj elektrod na uszkodzonej, podraznionej skdrze, ranach, oparzeniach ani obszarach
z infekcjami.
* Regularnie zmieniaj pozycje elektrod, aby unikna¢ podraznien lub zaczerwienienia skory.

4. Zagroienie niewlasciwym umieszczeniem elektrod

* Nie umieszczaj elektrod w okolicy serca, szyi (nad tetnica szyjng), na glowie, w poblizu
oczu ani na genitaliach.
* Upewnij sie, ze elektrody sq dobrze przytwierdzone do skory przed wlaczeniem urzadzenia.

5. Ryzyko niewlasciwego uzycia przez dzieci

* Urzadzenia TENS nie sg przeznaczone dla dzieci, chyba zZe zaleci to lekarz i sa uzywane pod
nadzorem osoby doroste;j.

* Trzymaj urzadzenie i elektrody poza zasiegiem dzieci, aby unikna¢ ryzyka zadtawienia lub
niewlasciwego uzycia.

6. Zagrozenie przegrzaniem urzadzenia

* Nie uzywaj urzadzenia TENS przez czas dluzszy niz zalecany w instrukcji producenta.
» Jesli urzadzenie nagrzewa sie podczas uzytkowania, natychmiast je wylacz i skontaktuj sie z
producentem.

7. Zagrozenie chemiczne

* Upewnij sie, ze elektrody i inne czesSci stykajace sie ze skora sa wykonane z materiatlow
zgodnych z normami bezpieczenstwa UE (np. wolnych od lateksu i substancji toksycznych).

* Regularnie czysc elektrody i skdre zgodnie z instrukcja, aby zapobiec gromadzeniu sie
bakterii lub innych zanieczyszczen.

8. Zagrozenie dla kobiet w ciazy

* Nie uzywaj urzadzenia TENS na brzuchu, dolnej cze$ci plecéw ani w innych obszarach w
czasie ciazy, chyba zZe zaleci to lekarz.



9. Ryzyko zaklécen w dzialaniu innych urzadzen medycznych

Zachowaj ostroznos¢ podczas stosowania TENS w poblizu urzadzen elektronicznych, takich

jak aparaty stuchowe lub sprzet diagnostyczny.

10. Zagrozenie zwiazane z niewlasciwa regulacja intensywnosci

Zawsze zaczynaj od najnizszego ustawienia intensywnosci i stopniowo je zwiekszaj, aby
unikng¢ dyskomfortu lub bélu.

Jesli odczuwasz pieczenie, bdl lub inne nietypowe reakcje, natychmiast przerwij
uzytkowanie i skontaktuj sie z lekarzem.

Inhalatory

Inhalatory dla dzieci sq urzadzeniami medycznymi stosowanymi w leczeniu choréb ukladu
oddechowego, takich jak astma, alergie czy infekcje drég oddechowych. Aby zapewnic¢ ich
bezpieczne uzytkowanie, ponizsze ostrzezenia opracowano zgodnie z wymogami
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéow (GPSR).

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci

1. Zagrozenie porazeniem pradem

Nie uzywaj inhalatora w wilgotnym srodowisku, np. w poblizu wanny, prysznica lub innych
zrodet wody.

Sprawdz, czy przewod zasilajacy i wtyczka sa w dobrym stanie — unikaj uzywania
urzadzenia z uszkodzonymi elementami.

Upewnij sie, ze urzadzenie jest podiaczone do odpowiednio zabezpieczonego gniazdka
zgodnie z instrukcjg producenta.

2. Zagrozenie niewlasciwym uzytkowaniem przez dzieci

Inhalatory powinny by¢ uzywane wylacznie pod nadzorem osoby dorostej, szczeg6lnie w
przypadku matych dzieci.

Trzymaj urzadzenie i jego elementy (np. maske, rurki) poza zasiegiem dzieci, gdy nie jest
uzywane.

3. Ryzyko infekcji drég oddechowych

Regularnie czys¢ maske, nebulizator oraz inne elementy stykajqce sie z ustami dziecka
zgodnie z instrukcjg producenta.

Po kazdym uzyciu dokladnie wysusz elementy inhalatora, aby zapobiec rozwojowi plesni i
bakterii.

Nie udostepniaj inhalatora innym osobom, aby uniknac¢ przenoszenia chorob.

4. Zagroienie chemiczne

Uzywaj wylacznie lekow, soli fizjologicznej lub innych ptynéw zalecanych przez lekarza
lub producenta urzadzenia.

Nigdy nie stosuj olejkow eterycznych, alkoholu ani innych niezatwierdzonych substancji w
inhalatorze, poniewaz moga one uszkodzi¢ urzadzenie lub zaszkodzi¢ dziecku.


https://mamaija.pl/elektronika/inhalatory.html

5. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym ustawieniem urzadzenia

* Upewnij sie, ze maska lub ustnik sa odpowiednio dopasowane do twarzy dziecka, aby
zapewnic skuteczne dostarczanie leku i zapobiec wyciekom.

* Podczas uzytkowania inhalatora upewnij sie, ze dziecko siedzi w pozycji wyprostowanej,
aby unikna¢ zakrztuszenia lub niewlasciwego dziatania urzadzenia.

6. Ryzyko przegrzania urzadzenia

* Nie uzywaj inhalatora przez czas dtuzszy niz zalecany przez producenta, aby unikna¢
przegrzania silnika.
* Po kazdym uzyciu pozwol urzadzeniu ostygnac¢ przed kolejnym wiaczeniem.

7. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym przechowywaniem

* Przechowuj inhalator w suchym, czystym miejscu, z dala od kurzu i wilgoci.
* Upewnij sie, ze urzadzenie jest przechowywane w sposob uniemozliwiajacy dostep
dzieciom.

8. Zagrozenie mechaniczne

* Regularnie sprawdzaj, czy rurki, maska i inne elementy nie sg uszkodzone ani zuzyte. W
przypadku stwierdzenia jakichkolwiek wad, natychmiast wymien je na nowe.

* Nie uzywaj urzadzenia, jesli dziata nieprawidtlowo, wydaje nietypowe dzwieki lub emituje
zapach spalenizny.

9. Zagrozenie wynikajace z niewlasciwego uzytkowania lekow

* Przed uzyciem inhalatora skonsultuj sie z lekarzem, aby upewnic sie, ze dziecko otrzymuje
odpowiednig dawke leku i w odpowiedniej formie.
* Upewnij sie, ze leki przechowywane sq zgodnie z instrukcjq i nie sq przeterminowane.

10. Ryzyko zakldcen w dzialaniu innych urzadzen medycznych

» Jesli dziecko ma implant medyczny, np. rozrusznik serca, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem inhalatora, aby upewnic sie, ze urzadzenie nie powoduje zakldcen w jego pracy.



