
•  Nianie elektroniczne 

Lista ostrzeżeń zawiera szczegółowe informacje dotyczące bezpieczeństwa użytkowania  niań  

elektronicznych, opracowane zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 

bezpieczeństwa produktów (GPSR). Wymienione są zagrożenia oraz odpowiednie środki 

ostrożności, które mają na celu ochronę dzieci i dorosłych przed potencjalnymi 

niebezpieczeństwami wynikającymi z niewłaściwego użytkowania niań. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania niań elektronicznych są kluczowe dla 

zapewnienia ochrony dziecka przed potencjalnymi zagrożeniami. Poniżej przedstawiamy listę 

zagrożeń i środków ostrożności, które powinny być przestrzegane podczas użytkowania niań 

elektronicznych: 

1. Zagrożenie związane z elektrycznością 

• Nie używaj urządzenia w pobliżu wody (np. w łazience lub w pobliżu umywalki), aby 

uniknąć porażenia prądem elektrycznym. 

• Zawsze podłączaj urządzenie do gniazda elektrycznego z uziemieniem lub używaj 

certyfikowanych akumulatorów, zgodnych z normami bezpieczeństwa. 

• Przewody urządzenia powinny być odpowiednio zabezpieczone i umieszczone poza 

zasięgiem dziecka, aby zapobiec przypadkowemu pociągnięciu lub zaplątaniu się. 

2. Ryzyko pożaru 

• Nie umieszczaj niań elektronicznych w pobliżu źródeł ciepła (np. grzejników, piecyków), 

aby zapobiec przegrzaniu urządzenia, które może prowadzić do pożaru. 

• Regularnie sprawdzaj stan przewodów i zasilaczy – uszkodzone przewody mogą 

stanowić zagrożenie pożarowe. 

3. Zagrożenie związane z niewłaściwym użytkowaniem 

• Zawsze używaj urządzenia zgodnie z instrukcją producenta i upewnij się, że jest ono 

prawidłowo zamontowane oraz działa zgodnie z przeznaczeniem. 

• Nie zostawiaj dziecka bez nadzoru na dłuższy czas, nawet gdy używasz niani 

elektronicznej. Urządzenie może nie zastąpić pełnej opieki nad dzieckiem. 

4. Zagrożenie związane z zakłóceniami sygnału 

• Używaj niań elektronicznych z funkcją zabezpieczającą przed zakłóceniami i sprawdzaj, 

czy sygnał nie jest zakłócany przez inne urządzenia elektroniczne (np. telefony komórkowe, 

Wi-Fi). 

• Wybieraj urządzenia, które zapewniają silny sygnał i odpowiedni zasięg, szczególnie w 

przypadku dużych domów lub mieszkań. 

5. Zagrożenie przegrzaniem urządzenia 

• Upewnij się, że urządzenie nie przegrzewa się podczas długotrwałego użytkowania. W 

przypadku nagrzewania się niani elektronicznej należy przerwać jej używanie i sprawdzić 

stan techniczny. 
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6. Zagrożenie związane z bateriami 

• Nie zostawiaj baterii w zasięgu dziecka i nie pozwól dziecku na zabawę z urządzeniem, 

które zawiera baterie. Może to stanowić ryzyko połknięcia małych elementów. 

• Wymieniaj baterie lub akumulatory zgodnie z zaleceniami producenta i upewnij się, że 

nie są one uszkodzone. 

7. Zagrożenie związane z dźwiękiem 

• Zwracaj uwagę na głośność urządzenia – dźwięki z niani elektronicznej nie powinny być 

zbyt głośne ani zbyt ciche, aby uniknąć uszkodzenia słuchu lub utraty sygnału. 

• Regularnie sprawdzaj jakość dźwięku i upewnij się, że nie ma zakłóceń, które mogą 

utrudniać usłyszenie dziecka. 

8. Zagrożenie związane z montażem i instalacją 

• Montaż niani elektronicznej powinien odbywać się zgodnie z instrukcjami producenta, 

szczególnie jeśli urządzenie wymaga montażu na ścianie lub w pobliżu łóżeczka. 

• Nie umieszczaj urządzenia w zasięgu dziecka – urządzenie nie powinno być łatwo 

dostępne dla malucha, aby zapobiec przypadkowemu zniszczeniu lub niebezpiecznym 

kontaktom. 

9. Ochrona prywatności 

• Zabezpiecz urządzenia z funkcjami kamery (jeśli niania elektroniczna ma funkcję 

monitoringu wideo), aby zapewnić prywatność i uniknąć nieautoryzowanego dostępu do 

obrazu lub dźwięku. 

• Używaj urządzeń z odpowiednimi protokołami bezpieczeństwa, takich jak szyfrowanie 

danych, jeśli niania elektroniczna łączy się z internetem. 

10. Regularna konserwacja urządzenia 

• Regularnie sprawdzaj stan techniczny niani elektronicznej, w tym przewodów, baterii i 

funkcji dźwiękowych. W przypadku awarii należy niezwłocznie zrezygnować z jej używania. 

Podsumowanie 

Przestrzeganie powyższych ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa użytkowania niań 

elektronicznych pomoże zapewnić ochronę zarówno dziecku, jak i opiekunowi. Używanie urządzeń 

zgodnie z instrukcjami producenta, dbanie o ich stan techniczny i zabezpieczenie przed 

niebezpieczeństwami, takimi jak zakłócenia sygnału, przegrzanie czy kontakt z wodą, znacząco 

zmniejsza ryzyko wypadków. 

 

Monitory oddechu 

Lista ostrzeżeń zawiera szczegółowe informacje dotyczące bezpieczeństwa użytkowania monitorów 

oddechu, opracowane zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 

bezpieczeństwa produktów (GPSR). Wymienione są zagrożenia oraz odpowiednie środki 

ostrożności, które mają na celu ochronę dzieci i dorosłych przed potencjalnymi 

niebezpieczeństwami wynikającymi z niewłaściwego użytkowania monitorów. 
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Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania monitorów oddechu są niezwykle istotne, 

ponieważ urządzenia te mają na celu monitorowanie stanu zdrowia dziecka, w tym oddechu, 

w celu wykrywania potencjalnych zagrożeń, takich jak bezdech. Poniżej przedstawiamy 

kluczowe ostrzeżenia i środki ostrożności, które powinny być przestrzegane podczas 

użytkowania monitorów oddechu: 

1. Zagrożenie związane z elektrycznością 

• Nie używaj urządzenia w pobliżu wody (np. w łazience, przy wannie lub w pobliżu 

umywalki), aby uniknąć ryzyka porażenia prądem elektrycznym. 

• Używaj tylko oryginalnych zasilaczy i akumulatorów, które są zgodne z instrukcjami 

producenta, i upewnij się, że urządzenie jest prawidłowo podłączone do gniazda z 

uziemieniem, jeśli jest to wymagane. 

2. Zagrożenie pożarowe 

• Nie zostawiaj monitorów oddechu w pobliżu źródeł ciepła, takich jak grzejniki, 

kaloryfery, piecyki, aby zapobiec przegrzaniu urządzenia, co może prowadzić do pożaru. 

• Regularnie sprawdzaj stan przewodów, wtyczek i urządzenia, aby upewnić się, że nie 

ma oznak uszkodzenia, które mogą stanowić zagrożenie pożarowe. 

3. Zagrożenie związane z niewłaściwym użytkowaniem 

• Postępuj zgodnie z instrukcjami producenta i upewnij się, że monitor jest prawidłowo 

zamontowany i działa zgodnie z przeznaczeniem. Niewłaściwe użytkowanie może 

prowadzić do błędnych odczytów i nieprawidłowego monitorowania. 

• Nie używaj urządzenia, jeśli wykazuje jakiekolwiek uszkodzenia. W razie wątpliwości 

skontaktuj się z producentem lub sprzedawcą. 

4. Ryzyko fałszywych alarmów 

• Upewnij się, że urządzenie jest prawidłowo ustawione i działa poprawnie, aby uniknąć 

fałszywych alarmów, które mogą prowadzić do niepotrzebnej paniki. 

• Regularnie sprawdzaj urządzenie i wykonuj testy oddechu, jeśli takie są zalecenia 

producenta, aby upewnić się, że monitor działa prawidłowo. 

5. Zagrożenie związane z bateriami 

• Trzymaj baterie z dala od dziecka. Nigdy nie pozwól dziecku na zabawę z urządzeniem 

ani nie zostawiaj go w zasięgu dziecka. 

• Regularnie wymieniaj baterie zgodnie z zaleceniami producenta i upewnij się, że nie są 

one uszkodzone ani wycieka z nich substancje. 

6. Zagrożenie związane z montażem urządzenia 

• Upewnij się, że monitor oddechu jest zamocowany w sposób bezpieczny, zgodnie z 

instrukcjami producenta, i że nie ma ryzyka jego przesunięcia lub upadku. 

• Nie montuj urządzenia w miejscach, gdzie może ono być łatwo dostępne dla dziecka. 

Monitor oddechu nie powinien być w zasięgu malucha, aby zapobiec przypadkowemu 

uszkodzeniu lub kontaktowi z dzieckiem. 



7. Zagrożenie związane z zakłóceniami sygnału 

• Monitor oddechu powinien być używany z urządzeniami, które zapewniają stabilny 

sygnał. Sprawdź, czy nie występują zakłócenia, zwłaszcza w przypadku monitorów 

bezprzewodowych, które mogą mieć problemy z sygnałem w dużych domach lub w 

miejscach o dużym zagęszczeniu elektroniki. 

• Używaj urządzenia w odpowiedniej odległości od innych źródeł zakłóceń, takich jak 

telefony komórkowe, Wi-Fi, kuchenki mikrofalowe, które mogą interferować z sygnałem. 

8. Ryzyko przegrzania urządzenia 

• Regularnie sprawdzaj monitor oddechu pod kątem przegrzewania. Jeśli urządzenie staje 

się bardzo gorące, należy natychmiast zaprzestać jego użytkowania i skontaktować się z 

producentem. 

• Zapewnij odpowiednią wentylację w miejscu, w którym znajduje się monitor oddechu, 

aby uniknąć przegrzania urządzenia. 

9. Ochrona prywatności i bezpieczeństwa danych (w przypadku modeli z 

kamerą lub funkcją Wi-Fi) 

• Używaj urządzeń z odpowiednimi zabezpieczeniami (np. szyfrowanie danych), 

szczególnie w przypadku monitorów oddechu z funkcją kamery lub łączności Wi-Fi, aby 

chronić prywatność dziecka i zapobiec nieautoryzowanemu dostępowi. 

• Zabezpiecz dostęp do urządzenia za pomocą haseł lub innych mechanizmów ochrony, jeśli 

urządzenie przesyła dane do aplikacji lub chmurowych serwisów przechowywania. 

10. Regularna konserwacja i testowanie urządzenia 

• Regularnie sprawdzaj stan techniczny urządzenia i upewnij się, że działa ono zgodnie z 

przeznaczeniem. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości, urządzenie powinno zostać 

poddane naprawie lub wymianie. 

• Testuj urządzenie zgodnie z instrukcjami producenta, aby upewnić się, że jest w pełni 

funkcjonalne i gotowe do użycia. 

 

Laktatory i małe AGD 

Lista ostrzeżeń zawiera szczegółowe informacje dotyczące bezpieczeństwa użytkowania 

laktatorów i małych AGD , opracowane zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie 

ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Wymienione są zagrożenia oraz odpowiednie 

środki ostrożności, które mają na celu ochronę dzieci i dorosłych przed potencjalnymi 

niebezpieczeństwami wynikającymi z niewłaściwego użytkowania laktatorów i małych AGD. 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania Laktatorów: 

1. Zagrożenie elektrycznością: 

• Nie używaj laktatora w pobliżu wody (np. w łazience, przy umywalce, wannie lub 

innych wilgotnych powierzchniach), aby uniknąć ryzyka porażenia prądem 

elektrycznym. 
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• Używaj tylko oryginalnych zasilaczy, akumulatorów i przewodów dołączonych do 

zestawu. Jeśli używasz akumulatorów, upewnij się, że są one odpowiednio 

naładowane. 

• Sprawdzaj stan przewodów przed każdym użyciem – nie używaj urządzenia, jeśli 

przewody są uszkodzone. 

2. Zagrożenie związane z higieną: 

• Regularnie myj i sterylizuj wszystkie części laktatora, które mają kontakt z 

mlekiem lub ciałem, aby zapobiec rozwojowi bakterii. 

• Używaj laktatora wyłącznie do użytku osobistego – nie pożyczaj urządzenia ani 

nie udostępniaj go innym osobom. 

3. Zagrożenie związane z niewłaściwym użytkowaniem: 

• Postępuj zgodnie z instrukcją obsługi i upewnij się, że wszystkie części urządzenia 

są prawidłowo zamontowane przed użyciem. 

• Nie używaj laktatora, gdy jest on uszkodzony. W razie wątpliwości skontaktuj się 

z producentem. 

4. Zagrożenie związane z przegrzaniem: 

• Nie pozostawiaj laktatora włączonego na długie godziny, aby uniknąć przegrzania 

urządzenia. Po zakończeniu użytkowania, wyłącz urządzenie. 

• Nie używaj urządzenia, jeśli jest nadmiernie gorące – może to prowadzić do 

uszkodzenia mechanizmu i pożaru. 

5. Zagrożenie chemiczne: 

• Upewnij się, że wszystkie elementy laktatora są wykonane z materiałów 

bezpiecznych dla zdrowia, wolnych od BPA i innych toksycznych substancji, które 

mogą mieć kontakt z mlekiem lub ciałem dziecka. 

6. Ochrona przed uszkodzeniem ciała: 

• Nie używaj zbyt dużej siły podczas stosowania laktatora. Zbyt silne zasysanie 

może prowadzić do uszkodzenia tkanek sutka. 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania małych urządzeń AGD: 

1. Zagrożenie elektrycznością: 

• Nie używaj urządzenia w pobliżu wody (np. w kuchni, przy zlewie), aby zapobiec 

porażeniu prądem elektrycznym. 

• Używaj tylko oryginalnych zasilaczy oraz przewodów elektrycznych, 

dostosowanych do urządzenia. 

• Nigdy nie wkładaj wtyczki do gniazdka, jeśli masz mokre ręce lub stopy, aby 

uniknąć porażenia prądem. 

2. Zagrożenie pożarowe: 

• Nie zostawiaj urządzeń elektrycznych bez nadzoru, zwłaszcza gdy są włączone do 

gniazdka. 

• Sprawdzaj regularnie stan przewodów i wtyczek, aby upewnić się, że nie są 

uszkodzone. 

• Unikaj używania urządzeń w pobliżu łatwopalnych materiałów, takich jak papier, 

ściereczki czy zasłony, które mogą zapalić się od gorącego urządzenia. 



3. Zagrożenie oparzeniami: 

• Nie dotykaj gorących elementów urządzenia (np. czajnika elektrycznego, ekspresu 

do kawy, opiekacza), aby uniknąć poparzeń. 

• Zachowaj ostrożność podczas wylewania gorących napojów z urządzeń, takich 

jak czajniki elektryczne i ekspresy do kawy. 

4. Zagrożenie związane z niewłaściwym użytkowaniem: 

• Postępuj zgodnie z instrukcją obsługi i nie próbuj używać urządzenia w sposób, 

który może uszkodzić mechanizm. 

• Nie używaj urządzenia, jeśli wykazuje jakiekolwiek uszkodzenia – w razie 

wątpliwości skontaktuj się z producentem lub autoryzowanym serwisem. 

5. Zagrożenie związane z dziećmi i zwierzętami: 

• Nie pozostawiaj urządzeń małego AGD w zasięgu dzieci. Dzieci mogą 

nieświadomie włożyć ręce do ruchomych części urządzenia, co może prowadzić do 

skaleczeń lub innych obrażeń. 

• Używaj urządzeń w sposób, który zapobiega dostaniu się małych dzieci w 

pobliże gorących lub ostrych części. 

6. Zagrożenie związane z przegrzaniem urządzenia: 

• Nie używaj urządzeń zbyt długo, zwłaszcza tych, które generują wysoką 

temperaturę (np. czajniki elektryczne, grille), aby uniknąć ich przegrzania. 

• Zawsze wyłączaj urządzenia, gdy nie są używane, i sprawdzaj, czy wentylacja 

urządzenia nie jest zablokowana, co może prowadzić do przegrzania. 

7. Zagrożenie związane z konserwacją i czyszczeniem: 

• Regularnie czyść urządzenia, aby zapobiec gromadzeniu się brudu, tłuszczu lub 

kamienia, który może wpłynąć na ich działanie. 

• Przed czyszczeniem upewnij się, że urządzenie jest wyłączone i odłączone od 

prądu, aby uniknąć porażenia elektrycznego lub innych urazów. 

Sterylizatory, rozmrażacze 

Lista ostrzeżeń zawiera szczegółowe informacje dotyczące bezpieczeństwa użytkowania 

sterylizatorów i rozmrażaczy , opracowane zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w 

sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Wymienione są zagrożenia oraz 

odpowiednie środki ostrożności, które mają na celu ochronę dzieci i dorosłych przed 

potencjalnymi niebezpieczeństwami wynikającymi z niewłaściwego użytkowania  

sterylizatorów i rozmrażaczy. 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania Sterylizatorów: 

1. Zagrożenie elektrycznością: 

• Nie używaj sterylizatora w pobliżu wody (np. w kuchni, w pobliżu zlewu lub 

innych wilgotnych powierzchni), aby uniknąć ryzyka porażenia prądem 

elektrycznym. 

• Upewnij się, że przewód zasilający i wtyczka są w dobrym stanie. W razie 

jakichkolwiek uszkodzeń, nie używaj sterylizatora i natychmiast go wymień. 
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• Odłącz urządzenie od zasilania po zakończeniu używania i przed czyszczeniem. 

2. Zagrożenie przegrzaniem: 

• Nie pozostawiaj sterylizatora włączonego na dłuższy czas. Urządzenie może się 

przegrzać, co może prowadzić do uszkodzenia sprzętu lub wybuchu pożaru. 

• Nie używaj sterylizatora, gdy wydaje dziwne dźwięki lub widzisz oznaki 

przegrzania, takie jak nadmierne nagrzewanie się obudowy. 

3. Zagrożenie poparzeniem: 

• Po zakończeniu procesu sterylizacji nie dotykaj bezpośrednio gorących części 

sterylizatora, takich jak wnętrze komory czy zbiornik na wodę, aby uniknąć poparzeń. 

• Pozwól, aby urządzenie wystygło przed jego czyszczeniem lub przechowywaniem. 

4. Zagrożenie związane z niewłaściwym użytkowaniem: 

• Zawsze postępuj zgodnie z instrukcją obsługi dostarczoną przez producenta, aby 

uniknąć uszkodzenia urządzenia. 

• Nie używaj sterylizatora, jeśli jest uszkodzony lub jeśli elementy grzejne są 

widocznie zniszczone. 

5. Zagrożenie zdrowotne: 

• Regularnie czyść sterylizator, aby zapobiec gromadzeniu się bakterii, pleśni czy 

kamienia wodnego. 

• Upewnij się, że urządzenie jest całkowicie suche przed przechowywaniem lub 

ponownym użyciem. 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania Rozmrażaczy: 

1. Zagrożenie elektrycznością: 

• Nigdy nie używaj rozmrażacza w pobliżu wody (np. przy zlewie, w kuchni). 

Używaj urządzenia na suchej powierzchni, aby uniknąć ryzyka porażenia prądem. 

• Upewnij się, że przewody zasilające oraz wtyczka nie są uszkodzone. W razie 

jakichkolwiek uszkodzeń, nie używaj rozmrażacza. 

• Odłącz rozmrażacz od zasilania po zakończeniu używania, aby uniknąć 

nadmiernego zużycia energii lub przegrzania. 

2. Zagrożenie przegrzaniem: 

• Nie pozostawiaj rozmrażacza włączonego na dłuższy czas. Nadmierne używanie 

może prowadzić do przegrzania urządzenia. 

• Unikaj stosowania urządzenia, jeśli zauważysz oznaki przegrzania, takie jak dym, 

zapach spalenizny lub nadmierne nagrzewanie się obudowy. 

3. Zagrożenie związane z niewłaściwym użytkowaniem: 

• Zawsze przestrzegaj instrukcji obsługi dostarczonej przez producenta, aby 

zapobiec uszkodzeniu urządzenia. 

• Nie używaj rozmrażacza, jeśli jego elementy grzejne są uszkodzone. 

4. Zagrożenie związane z rozmrażaniem żywności: 

• Rozmrażaj jedynie produkty zgodnie z zaleceniami producenta i nigdy nie 

rozmrażaj produktów, które mają już oznaki zepsucia. 



• Nie przechowuj rozmrożonych produktów przez zbyt długi czas, aby uniknąć 

ryzyka namnażania się bakterii. 

• Używaj urządzenia tylko do rozmrażania żywności, unikając stosowania go do 

innych celów, np. gotowania. 

5. Zagrożenie poparzeniem lub oparzeniem: 

• Nie dotykaj gorących części urządzenia (np. grzałki lub komory rozmrażania) 

bezpośrednio po użyciu, aby uniknąć poparzeń. 

• Zawsze zachowuj ostrożność przy przenoszeniu rozmrażonych produktów, 

ponieważ mogą one być gorące lub mogą zawierać resztki ciepłej wody. 

6. Zagrożenie uszkodzeniem urządzenia: 

• Sprawdzaj stan urządzenia przed użyciem – jeśli masz jakiekolwiek wątpliwości 

co do jego funkcjonowania, skontaktuj się z producentem lub serwisem. 

 

Podgrzewacze do butelek 

 

Lista ostrzeżeń zawiera szczegółowe informacje dotyczące bezpieczeństwa użytkowania 

podgrzewaczy do butelek , opracowane zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie 

ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Wymienione są zagrożenia oraz odpowiednie 

środki ostrożności, które mają na celu ochronę dzieci i dorosłych przed potencjalnymi 

niebezpieczeństwami wynikającymi z niewłaściwego użytkowania   podgrzewaczy do butelek. 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie poparzeniem 

• Sprawdzaj temperaturę podgrzanego mleka lub jedzenia przed podaniem dziecku. 

• Mieszaj zawartość butelki, aby uniknąć gorących punktów, i testuj temperaturę na 

wewnętrznej stronie nadgarstka. 

2. Ryzyko przegrzania lub zapłonu 

• Nigdy nie pozostawiaj włączonego podgrzewacza bez nadzoru. 

• Unikaj przegrzewania urządzenia – stosuj się do zaleceń producenta dotyczących czasu 

podgrzewania i ilości wody. 

3. Zagrożenie porażeniem prądem 

• Nie zanurzaj urządzenia w wodzie ani nie dotykaj go mokrymi rękami. 

• Używaj tylko w suchym miejscu, z dala od zlewów i źródeł wody. 

• Regularnie sprawdzaj przewód zasilający i wtyczkę pod kątem uszkodzeń. 

4. Zagrożenie chemiczne 

• Upewnij się, że podgrzewacz jest wykonany z materiałów bezpiecznych dla zdrowia, 

zgodnych z przepisami UE (np. BPA-free). 

• Czyść urządzenie zgodnie z zaleceniami producenta, unikając agresywnych detergentów. 

5. Ryzyko wycieku i zwarcia 

• Dodawaj odpowiednią ilość wody, aby uniknąć przelania lub uszkodzenia urządzenia. 



• Nigdy nie używaj podgrzewacza z widocznymi uszkodzeniami obudowy lub 

nieszczelnościami. 

6. Ryzyko pożaru 

• Upewnij się, że podgrzewacz jest podłączony do odpowiedniego gniazdka i nie korzystasz z 

przedłużaczy, które mogą być przeciążone. 

• Wyłącz urządzenie, gdy nie jest używane. 

7. Zagrożenie związane z nieodpowiednim czyszczeniem i konserwacją 

• Regularnie usuwaj osad z kamienia, używając produktów zalecanych przez producenta, aby 

zapobiec awarii i zanieczyszczeniu jedzenia. 

• Przechowuj urządzenie w suchym miejscu i czyść je po każdym użyciu. 

8. Bezpieczne przechowywanie i transport 

• Trzymaj podgrzewacz poza zasięgiem dzieci. 

• Unikaj przenoszenia urządzenia, gdy jest włączone lub zawiera gorącą wodę. 

 

Termometry 

Lista ostrzeżeń zawiera szczegółowe informacje dotyczące bezpieczeństwa użytkowania 

termometrów , opracowane zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 

bezpieczeństwa produktów (GPSR). Wymienione są zagrożenia oraz odpowiednie środki 

ostrożności, które mają na celu ochronę dzieci i dorosłych przed potencjalnymi 

niebezpieczeństwami wynikającymi z niewłaściwego użytkowania   termometrów. 

Niniejsze ostrzeżenia zostały opracowane zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 

w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest ochrona użytkowników przed 

potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieprawidłowego użytkowania termometrów. 

Sformułowane w prosty i zrozumiały sposób ostrzeżenia są dostępne dla szerokiego grona 

odbiorców, w tym osób starszych i osób z ograniczeniami ruchowymi. 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie uszkodzeniem skóry lub błon śluzowych 

• Nigdy nie wkładaj termometru zbyt głęboko do ucha, ust lub odbytu, aby uniknąć 

podrażnienia lub urazu. 

• W przypadku korzystania z termometrów kontaktowych, zawsze postępuj zgodnie z 

instrukcją dotyczącą właściwego umiejscowienia urządzenia. 

2. Ryzyko błędnego pomiaru 

• Przed każdym użyciem upewnij się, że termometr jest czysty i działa prawidłowo. 

• Zawsze przestrzegaj zaleceń producenta dotyczących procedury pomiaru, np. czasu trwania i 

miejsca pomiaru. 

• W przypadku termometrów elektronicznych, regularnie sprawdzaj i wymieniaj baterie, aby 

uniknąć błędnych odczytów. 

https://mamaija.pl/elektronika/termometry.html


3. Zagrożenie elektryczne (dla termometrów elektronicznych) 

• Unikaj kontaktu urządzenia z wodą lub innymi płynami, chyba że jest ono wodoodporne i 

producent wyraźnie na to zezwala. 

• Nie używaj termometru elektronicznego, jeśli zauważysz uszkodzenie przewodów, obudowy 

lub wyświetlacza. 

4. Zagrożenie chemiczne (dla termometrów rtęciowych) 

• W przypadku uszkodzenia termometru rtęciowego natychmiast zabezpiecz obszar i unikaj 

kontaktu z rtęcią. Skontaktuj się z odpowiednimi służbami w celu jej bezpiecznego 

usunięcia. 

• Zastanów się nad użyciem bezpieczniejszych alternatyw, takich jak termometry 

elektroniczne lub na podczerwień. 

5. Zagrożenie związane z higieną 

• Po każdym użyciu dokładnie czyść termometr zgodnie z instrukcjami producenta, aby 

zapobiec rozprzestrzenianiu się bakterii i wirusów. 

• W przypadku termometrów jednorazowych, używaj ich zgodnie z zaleceniami i wyrzucaj po 

użyciu. 

6. Ryzyko wynikające z nieodpowiedniego przechowywania 

• Przechowuj termometr w miejscu niedostępnym dla dzieci, zwłaszcza jeśli jest to termometr 

rtęciowy lub elektroniczny z bateriami. 

• Unikaj przechowywania urządzenia w ekstremalnych temperaturach, które mogą wpłynąć na 

jego dokładność. 

7. Zagrożenie uszkodzeniem mechanicznym 

• Nie upuszczaj termometru, aby uniknąć uszkodzenia czujnika lub wyświetlacza. 

• Sprawdzaj termometr pod kątem pęknięć i uszkodzeń przed każdym użyciem. 

8. Ryzyko niewłaściwego użytkowania termometrów na podczerwień 

• Upewnij się, że czujnik termometru na podczerwień jest czysty i nieuszkodzony, aby 

uniknąć błędnych odczytów. 

• Nie używaj termometru na podczerwień w bezpośrednim świetle słonecznym lub w pobliżu 

źródeł ciepła, które mogą zakłócić działanie urządzenia. 

 

Wagi 

Niniejsze ostrzeżenia zostały opracowane zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia (UE) 

2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Ich celem jest ochrona 

dzieci oraz opiekunów przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z niewłaściwego 

użytkowania wag dziecięcych. Ostrzeżenia są sformułowane w sposób prosty i zrozumiały, aby 

były dostępne dla wszystkich użytkowników, w tym osób starszych i z ograniczeniami 

ruchowymi. 



Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko upadku dziecka 

• Upewnij się, że waga stoi na stabilnej, płaskiej powierzchni i nie chybocze się podczas 

użytkowania. 

• Nigdy nie pozostawiaj dziecka na wadze bez nadzoru – nawet chwilowe odwrócenie uwagi 

może prowadzić do upadku. 

• Używaj zabezpieczeń, jeśli są dostępne (np. pasy bezpieczeństwa), aby zapobiec 

przesunięciu się lub zsunięciu dziecka. 

2. Ryzyko niestabilności wagi 

• Nie używaj wagi na miękkich lub nierównych powierzchniach, takich jak łóżka, dywany czy 

nierówne podłogi. 

• W przypadku wag z funkcją kołyski upewnij się, że blokady zostały prawidłowo 

zainstalowane przed umieszczeniem dziecka na wadze. 

3. Zagrożenie porażeniem prądem (dla wag elektronicznych) 

• Upewnij się, że waga nie ma kontaktu z wodą lub wilgocią, chyba że producent dopuszcza 

takie warunki użytkowania. 

• Regularnie sprawdzaj przewód zasilający (jeśli dotyczy) i baterie pod kątem uszkodzeń. 

4. Zagrożenie błędnym pomiarem 

• Przed każdym użyciem upewnij się, że waga jest skalibrowana zgodnie z zaleceniami 

producenta. 

• Upewnij się, że dziecko jest spokojne i nieruchome podczas pomiaru, aby uniknąć 

nieprawidłowych wyników. 

• Regularnie sprawdzaj i wymieniaj baterie w wadze elektronicznej, aby zapewnić 

prawidłowe działanie urządzenia. 

5. Zagrożenie związane z niewłaściwym montażem lub użytkowaniem 

• Postępuj dokładnie według instrukcji producenta podczas składania wagi lub instalowania 

dodatkowych elementów (np. wkładek dla niemowląt). 

• Nie używaj wagi, jeśli jest uszkodzona, np. ma pęknięcia w obudowie lub brakujące części. 

6. Ryzyko urazów mechanicznych 

• Unikaj przytrzaśnięcia palców dziecka w ruchomych elementach wagi (np. szalkach lub 

blokadach). 

• Sprawdzaj urządzenie pod kątem ostrych krawędzi lub wystających elementów, które 

mogłyby zranić dziecko. 

7. Ryzyko przewrócenia urządzenia 

• W przypadku wag przenośnych upewnij się, że urządzenie jest odpowiednio zabezpieczone 

przed przypadkowym przewróceniem. 

• Trzymaj wagę z dala od krawędzi stołów lub blatów. 

8. Zagrożenie chemiczne 

• Upewnij się, że wszystkie materiały, z których wykonana jest waga, są bezpieczne dla dzieci 

i zgodne z normami UE (np. wolne od BPA). 



• Czyść wagę delikatnymi, bezpiecznymi dla dzieci środkami czystości. 

9. Bezpieczeństwo przechowywania 

• Przechowuj wagę w miejscu niedostępnym dla dzieci, aby zapobiec przypadkowemu 

uszkodzeniu urządzenia lub zranieniu dziecka. 

• W przypadku wag z małymi elementami (np. baterie, śrubki) upewnij się, że są one 

przechowywane w bezpiecznym miejscu. 

10. Zagrożenie związane z funkcjami elektronicznymi (np. Bluetooth, Wi-Fi) 

• W przypadku wag z funkcjami elektronicznymi upewnij się, że urządzenie spełnia 

wymagania norm bezpieczeństwa UE (np. oznaczenie CE). 

• Regularnie aktualizuj oprogramowanie wagi, jeśli producent tego wymaga, aby zapewnić jej 

bezpieczne i prawidłowe działanie. 

 

 Nawilżacze 

Niniejsze ostrzeżenia zostały opracowane w oparciu o wymagania Rozporządzenia (UE) 

2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Ich celem jest zapewnienie 

bezpieczeństwa dzieci oraz opiekunów poprzez minimalizowanie ryzyka wynikającego z 

niewłaściwego użytkowania nawilżaczy powietrza w pomieszczeniach dziecięcych. 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko poparzenia (dla nawilżaczy parowych) 

• Umieść nawilżacz poza zasięgiem dzieci, aby zapobiec przypadkowemu dotknięciu 

gorących powierzchni lub wyrzucanej pary. 

• Nie otwieraj nawilżacza, gdy jest w trakcie pracy lub zaraz po wyłączeniu – poczekaj, aż 

ostygnie. 

2. Zagrożenie porażeniem prądem 

• Nigdy nie umieszczaj nawilżacza w miejscach narażonych na kontakt z wodą, np. w pobliżu 

wanien, umywalek czy w otoczeniu rozprysków. 

• Upewnij się, że przewód zasilający jest w dobrym stanie i nie jest uszkodzony. 

• Podłącz nawilżacz wyłącznie do gniazdka z odpowiednim uziemieniem, jeśli wymagane 

przez producenta. 

3. Zagrożenie przegrzania urządzenia 

• Nie zasłaniaj otworów wentylacyjnych ani wylotu pary, aby uniknąć przegrzania urządzenia. 

• Upewnij się, że nawilżacz jest ustawiony w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od zasłon, 

mebli i innych przedmiotów łatwopalnych. 

4. Zagrożenie wynikające z użycia niewłaściwej wody 

• Korzystaj wyłącznie z wody destylowanej lub demineralizowanej, jeśli zaleca to producent, 

aby zapobiec gromadzeniu się kamienia i wydzielaniu minerałów do powietrza. 

• Regularnie opróżniaj zbiornik z wodą po zakończeniu użytkowania, aby zapobiec 

rozwojowi bakterii lub pleśni. 

https://mamaija.pl/elektronika/nawilzacze.html
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5. Ryzyko infekcji dróg oddechowych 

• Czyść nawilżacz zgodnie z instrukcją producenta, aby uniknąć rozprzestrzeniania się 

bakterii, pleśni lub grzybów w powietrzu. 

• Nie używaj olejków eterycznych ani innych substancji zapachowych w nawilżaczu, chyba 

że producent wyraźnie to dopuszcza. 

6. Zagrożenie przewróceniem urządzenia 

• Ustaw nawilżacz na stabilnej, płaskiej powierzchni, aby zapobiec jego przewróceniu. 

• Nie umieszczaj urządzenia na krawędziach mebli ani w miejscach, gdzie może zostać 

przypadkowo potrącone. 

7. Ryzyko wynikające z użycia dodatkowych funkcji elektronicznych 

• W przypadku nawilżaczy wyposażonych w Bluetooth, Wi-Fi lub inne funkcje inteligentne 

upewnij się, że urządzenie jest odpowiednio zabezpieczone przed nieautoryzowanym 

dostępem. 

• Regularnie aktualizuj oprogramowanie urządzenia, jeśli producent to zaleca, aby zapewnić 

bezpieczeństwo i optymalną pracę. 

8. Zagrożenie chemiczne 

• Upewnij się, że materiały użyte w nawilżaczu są wolne od szkodliwych substancji, takich 

jak BPA, i spełniają normy bezpieczeństwa UE. 

• Unikaj stosowania środków czyszczących zawierających agresywne chemikalia, które mogą 

pozostawiać szkodliwe osady w urządzeniu. 

9. Zagrożenie nieprawidłowym użytkowaniem 

• Przeczytaj i postępuj zgodnie z instrukcją obsługi przed pierwszym użyciem nawilżacza. 

• Nie używaj urządzenia, jeśli zauważysz jakiekolwiek uszkodzenia obudowy, zbiornika lub 

przewodu zasilającego. 

10. Bezpieczeństwo dzieci 

• Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawić się nawilżaczem ani jego elementami (np. zbiornikiem 

wody czy przewodem zasilającym). 

• Jeśli nawilżacz posiada małe elementy (np. filtry), upewnij się, że są one odpowiednio 

zamontowane i niedostępne dla dzieci. 

 

 

Tens 

Urządzenia TENS są stosowane do przezskórnej stymulacji nerwów w celu łagodzenia bólu. 

Poniższe ostrzeżenia zostały przygotowane zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia (UE) 

2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR), aby zapewnić bezpieczne i 

skuteczne użytkowanie tych urządzeń. 



Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie porażeniem prądem 

• Używaj urządzenia TENS zgodnie z zaleceniami producenta i nigdy nie podłączaj go do 

źródeł energii innych niż wskazane w instrukcji. 

• Nie używaj urządzenia, jeśli przewody są uszkodzone, a elektrody są pęknięte lub mają 

widoczne ślady zużycia. 

• Nie stosuj urządzenia w wilgotnym środowisku, np. w pobliżu wody, prysznica czy wanny. 

2. Zagrożenie dla osób z implantami medycznymi 

• Nie używaj urządzenia TENS, jeśli masz wszczepiony rozrusznik serca, defibrylator lub 

inne implanty elektroniczne, chyba że uzyskasz zgodę od lekarza. 

• Zachowaj ostrożność, jeśli masz implanty metalowe, aby uniknąć nadmiernego nagrzewania 

tych obszarów. 

3. Ryzyko uszkodzenia skóry 

• Nie stosuj elektrod na uszkodzonej, podrażnionej skórze, ranach, oparzeniach ani obszarach 

z infekcjami. 

• Regularnie zmieniaj pozycję elektrod, aby uniknąć podrażnień lub zaczerwienienia skóry. 

4. Zagrożenie niewłaściwym umieszczeniem elektrod 

• Nie umieszczaj elektrod w okolicy serca, szyi (nad tętnicą szyjną), na głowie, w pobliżu 

oczu ani na genitaliach. 

• Upewnij się, że elektrody są dobrze przytwierdzone do skóry przed włączeniem urządzenia. 

5. Ryzyko niewłaściwego użycia przez dzieci 

• Urządzenia TENS nie są przeznaczone dla dzieci, chyba że zaleci to lekarz i są używane pod 

nadzorem osoby dorosłej. 

• Trzymaj urządzenie i elektrody poza zasięgiem dzieci, aby uniknąć ryzyka zadławienia lub 

niewłaściwego użycia. 

6. Zagrożenie przegrzaniem urządzenia 

• Nie używaj urządzenia TENS przez czas dłuższy niż zalecany w instrukcji producenta. 

• Jeśli urządzenie nagrzewa się podczas użytkowania, natychmiast je wyłącz i skontaktuj się z 

producentem. 

7. Zagrożenie chemiczne 

• Upewnij się, że elektrody i inne części stykające się ze skórą są wykonane z materiałów 

zgodnych z normami bezpieczeństwa UE (np. wolnych od lateksu i substancji toksycznych). 

• Regularnie czyść elektrody i skórę zgodnie z instrukcją, aby zapobiec gromadzeniu się 

bakterii lub innych zanieczyszczeń. 

8. Zagrożenie dla kobiet w ciąży 

• Nie używaj urządzenia TENS na brzuchu, dolnej części pleców ani w innych obszarach w 

czasie ciąży, chyba że zaleci to lekarz. 



9. Ryzyko zakłóceń w działaniu innych urządzeń medycznych 

• Zachowaj ostrożność podczas stosowania TENS w pobliżu urządzeń elektronicznych, takich 

jak aparaty słuchowe lub sprzęt diagnostyczny. 

10. Zagrożenie związane z niewłaściwą regulacją intensywności 

• Zawsze zaczynaj od najniższego ustawienia intensywności i stopniowo je zwiększaj, aby 

uniknąć dyskomfortu lub bólu. 

• Jeśli odczuwasz pieczenie, ból lub inne nietypowe reakcje, natychmiast przerwij 

użytkowanie i skontaktuj się z lekarzem. 

 

Inhalatory 

Inhalatory dla dzieci są urządzeniami medycznymi stosowanymi w leczeniu chorób układu 

oddechowego, takich jak astma, alergie czy infekcje dróg oddechowych. Aby zapewnić ich 

bezpieczne użytkowanie, poniższe ostrzeżenia opracowano zgodnie z wymogami 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie porażeniem prądem 

• Nie używaj inhalatora w wilgotnym środowisku, np. w pobliżu wanny, prysznica lub innych 

źródeł wody. 

• Sprawdź, czy przewód zasilający i wtyczka są w dobrym stanie – unikaj używania 

urządzenia z uszkodzonymi elementami. 

• Upewnij się, że urządzenie jest podłączone do odpowiednio zabezpieczonego gniazdka 

zgodnie z instrukcją producenta. 

2. Zagrożenie niewłaściwym użytkowaniem przez dzieci 

• Inhalatory powinny być używane wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej, szczególnie w 

przypadku małych dzieci. 

• Trzymaj urządzenie i jego elementy (np. maskę, rurki) poza zasięgiem dzieci, gdy nie jest 

używane. 

3. Ryzyko infekcji dróg oddechowych 

• Regularnie czyść maskę, nebulizator oraz inne elementy stykające się z ustami dziecka 

zgodnie z instrukcją producenta. 

• Po każdym użyciu dokładnie wysusz elementy inhalatora, aby zapobiec rozwojowi pleśni i 

bakterii. 

• Nie udostępniaj inhalatora innym osobom, aby uniknąć przenoszenia chorób. 

4. Zagrożenie chemiczne 

• Używaj wyłącznie leków, soli fizjologicznej lub innych płynów zalecanych przez lekarza 

lub producenta urządzenia. 

• Nigdy nie stosuj olejków eterycznych, alkoholu ani innych niezatwierdzonych substancji w 

inhalatorze, ponieważ mogą one uszkodzić urządzenie lub zaszkodzić dziecku. 

https://mamaija.pl/elektronika/inhalatory.html


5. Zagrożenie związane z niewłaściwym ustawieniem urządzenia 

• Upewnij się, że maska lub ustnik są odpowiednio dopasowane do twarzy dziecka, aby 

zapewnić skuteczne dostarczanie leku i zapobiec wyciekom. 

• Podczas użytkowania inhalatora upewnij się, że dziecko siedzi w pozycji wyprostowanej, 

aby uniknąć zakrztuszenia lub niewłaściwego działania urządzenia. 

6. Ryzyko przegrzania urządzenia 

• Nie używaj inhalatora przez czas dłuższy niż zalecany przez producenta, aby uniknąć 

przegrzania silnika. 

• Po każdym użyciu pozwól urządzeniu ostygnąć przed kolejnym włączeniem. 

7. Zagrożenie związane z niewłaściwym przechowywaniem 

• Przechowuj inhalator w suchym, czystym miejscu, z dala od kurzu i wilgoci. 

• Upewnij się, że urządzenie jest przechowywane w sposób uniemożliwiający dostęp 

dzieciom. 

8. Zagrożenie mechaniczne 

• Regularnie sprawdzaj, czy rurki, maska i inne elementy nie są uszkodzone ani zużyte. W 

przypadku stwierdzenia jakichkolwiek wad, natychmiast wymień je na nowe. 

• Nie używaj urządzenia, jeśli działa nieprawidłowo, wydaje nietypowe dźwięki lub emituje 

zapach spalenizny. 

9. Zagrożenie wynikające z niewłaściwego użytkowania leków 

• Przed użyciem inhalatora skonsultuj się z lekarzem, aby upewnić się, że dziecko otrzymuje 

odpowiednią dawkę leku i w odpowiedniej formie. 

• Upewnij się, że leki przechowywane są zgodnie z instrukcją i nie są przeterminowane. 

10. Ryzyko zakłóceń w działaniu innych urządzeń medycznych 

• Jeśli dziecko ma implant medyczny, np. rozrusznik serca, skonsultuj się z lekarzem przed 

użyciem inhalatora, aby upewnić się, że urządzenie nie powoduje zakłóceń w jego pracy. 


