. Nocniki i pojemniki na pieluchy

Nocniki oraz pojemniki na pieluchy sa produktami codziennego uzytku, ktére majq na celu
utatwienie opieki nad dzieckiem. Ponizsze ostrzezenia zostaly opracowane zgodnie z
Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktéow (GPSR), aby
zapewnic ich bezpieczne uzytkowanie i minimalizowac ryzyko zwiazane z ich stosowaniem.

Ostrzezenia dotyczace nocnikéw
1. Ryzyko przewrocenia lub upadku

» Ustaw nocnik na stabilnej, ptaskiej powierzchni, aby zapobiec jego przewrdceniu sie
podczas uzytkowania.
* Nigdy nie pozostawiaj dziecka bez nadzoru podczas korzystania z nocnika.

. Ryzyko zadlawienia

* Nie pozwalaj dziecku bawic sie czeSciami nocnika (np. pokrywa lub elementami
demontowanymi), ktore moga by¢ mate i stanowic ryzyko zadlawienia.

. Zagrozenie chemiczne

* Wybieraj nocniki wykonane z materiatéw zgodnych z normami UE, wolnych od
szkodliwych substancji chemicznych (np. BPA).

* Upewnij sie, ze powierzchnie nocnika s tatwe do czyszczenia i nie pochlaniaja zapachow
ani wilgoci.

. Ryzyko infekcji

* Po kazdym uzyciu doktadnie myj nocnik woda i tagodnym detergentem, aby zapobiec
namnazaniu sie bakterii.
* Regularnie dezynfekuj nocnik, szczegélnie jesli dziecko ma infekcje drég moczowych.

. Zagrozenie mechaniczne

» SprawdZ, czy nocnik nie ma ostrych krawedzi, peknie¢ ani innych uszkodzen, ktére moga
powodowac zranienia.
* Unikaj stosowania uszkodzonych nocnikéw — wymien je na nowe.

* Ostrzezenia dotyczace pojemnikow na pieluchy
. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem

* Trzymaj pojemnik na pieluchy poza zasiegiem dzieci, aby zapobiec otwieraniu go i
kontaktowi z zawartoscig.

* Upewnij sie, Zze pokrywa pojemnika jest zawsze szczelnie zamknieta, aby ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie zapachow oraz kontakt z odpadami higienicznymi.

. Ryzyko zadlawienia

* Nie pozwalaj dziecku bawi¢ sie workami na pieluchy lub ich fragmentami, poniewaz moga
one stanowiC zagrozenie zadlawienia lub uduszenia.

. Ryzyko infekcji i zagrozenie biologiczne

* Regularnie oprozniaj i czy$¢ pojemnik na pieluchy, aby zapobiec rozwojowi bakterii, plesni
i nieprzyjemnym zapachom.
* Uzywaj workéw zapachowych lub antybakteryjnych zgodnych z zaleceniami producenta.
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4. Zagrozenie chemiczne

* Wybieraj pojemniki wykonane z materiatéw spelniajacych normy bezpieczenstwa UE, ktére
nie wydzielajq toksycznych substancji podczas dtugotrwatego uzytkowania.

» Jedli stosujesz chemiczne neutralizatory zapachow, upewnij sie, ze sa one nietoksyczne i
bezpieczne dla dzieci.

5. Ryzyko uszkodzenia mechanicznego

* Regularnie sprawdzaj pojemnik na pieluchy pod katem peknie¢, ostrych krawedzi lub
uszkodzen mechanizmu otwierania.
* W przypadku stwierdzenia uszkodzen natychmiast wymien pojemnik na nowy.

6. Ryzyko pozaru

* Unikaj umieszczania pojemnika na pieluchy w poblizu zrédet ciepta (np. kaloryferow,
grzejnikow), szczegdlnie jesli jest wykonany z plastiku.

. Reczniczki i szlafroki
Reczniki dzieciece sq produktami codziennego uzytku, ktére zapewniajg wygode i komfort w
pielegnacji dziecka. Jednak niewlasciwe uzytkowanie lub brak odpowiedniej troski o te akcesoria
moze wigzac sie z pewnymi zagrozeniami. Ponizsze ostrzezenia zostaly opracowane w zgodzie z
wymogami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow
(GPSR), aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie recznikéw dzieciecych.

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Ryzyko zadlawienia

* Upewnij sie, ze recznik nie ma luznych elementoéw, takich jak fredzle, guziki, hafty czy inne
ozdoby, ktore moga stanowic ryzyko zadlawienia dla dziecka.

* Regularnie sprawdzaj recznik pod katem uszkodzen i usuwaj wszelkie luzne elementy, ktore
moga zosta¢ przypadkowo potkniete przez dziecko.

2. Zagrozenie dla skory

* Wybieraj reczniki wykonane z materiatdw odpowiednich dla wrazliwej skory dziecka,
takich jak baweklna o wysokiej jakosci, bez szkodliwych substancji chemicznych.

* Unikaj recznikow, ktore moga powodowac podraznienia skory lub alergie, szczegolnie jesli
dziecko ma skore wrazliwa.

* Po kazdym uzyciu upewnij sie, ze recznik jest dokladnie wysuszony, aby unikna¢ rozwoju
bakterii i grzybow.

3. Ryzyko pozaru

* Reczniki dzieciece powinny by¢ przechowywane z dala od zrdodet ciepla, takich jak grzejniki
czy piecyki.

* Upewnij sie, ze recznik jest catkowicie suchy przed przechowywaniem go w zamknietym
miejscu, aby unikna¢ ryzyka pozaru zwigzanego z wilgocia.
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4. Zagrozenie chemiczne

* Przed pierwszym uzyciem, a takze po kazdym praniu, sprawdz etykiety recznikéw i upewnij
sie, Ze uzyte materialty oraz detergenty sa bezpieczne dla dzieci, wolne od toksycznych
substancji, takich jak formaldehyd czy ftalany.

* Wybieraj reczniki, ktére zostalty poddane testom dermatologicznym i sa certyfikowane do
uzytku dzieciecego.

5. Zagrozenie zwigzane z nieodpowiednim praniem i przechowywaniem

* Reczniki dzieciece powinny by¢ prane zgodnie z instrukcjami producenta, aby unikng¢ ich
uszkodzenia oraz zminimalizowac ryzyko podraznien skory.

* Uzywaj delikatnych sSrodkéw pioracych, ktore sq przeznaczone do odziezy dzieciecej,
unikajgc agresywnych detergentdw, ktére moga pozosta¢ na materiale.

* Po praniu upewnij sie, Ze recznik jest catkowicie wysuszony przed jego uzyciem, aby
zapobiec rozwojowi plesni i bakterii.

6. Ryzyko kontaktu z substancjami alergennymi

» Jesli dziecko ma sktonnos¢ do alergii, wybieraj reczniki dzieciece hipoalergiczne, ktére
zostaty specjalnie zaprojektowane, by minimalizowa¢ ryzyko reakcji alergicznych.

* Przed pierwszym uzyciem recznikéw, zaleca sie ich dokladne wyptukanie, aby usunac
wszelkie resztki chemikaliow z procesu produkcji lub prania.

7. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym uzywaniem recznikéw w wodzie

* Recznikéw nie nalezy uzywac do suszenia dziecka w wodzie, np. w basenie czy podczas
kapieli, jesli sa one mokre, poniewaz moga utrudnia¢ skuteczne osuszanie skory i
powodowac chlodzenie ciata dziecka.

* Upewnij sie, ze recznik jest odpowiednio suchy i czysty, aby skutecznie osuszy¢ dziecko po
kapieli.



. Pieluszki i podklady

Pieluszki i podkiady dzieciece sa podstawowym elementem codziennej opieki nad dzieckiem. Aby
zapewnic¢ bezpieczenistwo dziecku oraz skuteczne i higieniczne uzytkowanie tych produktéw,
ponizsze ostrzezenia zostaly opracowane zgodnie z wymogami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w
sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR).

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Ryzyko podraznien skory

* Regularnie zmieniaj pieluszke, aby zapobiec dlugotrwalemu kontaktowi skory dziecka z
wilgocig i substancjami zawartymi w moczu lub stolcu, co moze prowadzi¢ do podraznien
lub odparzen.

* Wybieraj pieluszki wykonane z materiatéw, ktore sg przyjazne dla skoéry dziecka, wolne od
szkodliwych substancji chemicznych i zapachowych dodatkéw, ktére mogg powodowac
alergie.

* Regularnie sprawdzaj skore dziecka pod pieluszkq i w razie potrzeby stosuj preparaty
fagodzace podraznienia (np. masci ochronne, kremy przeciw odparzeniom).

2. Ryzyko infekcji

* Pieluszki i podktady powinny by¢ regularnie zmieniane, aby unikna¢ rozwoju bakterii,
plesni i innych mikroorganizmoéw, ktére moga powodowac infekcje skérne lub uktadu
moczowego.

» Zachowaj odpowiednia higiene podczas zmiany pieluszki, uzywajac czystych rak i, w miare
mozliwosci, jednorazowych rekawiczek.

* Unikaj stosowania pieluszek, ktdre zostaty otwarte lub przechowywane w niewlasciwy
sposob, aby zapobiec ich zanieczyszczeniu.

3. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym przechowywaniem

* Pieluszki i podklady powinny by¢ przechowywane w suchym, czystym i chtodnym miejscu,
aby zachowac ich higienicznos¢ i skutecznosc.

* Upewnij sie, ze opakowanie pieluszek jest odpowiednio zamkniete, aby zapobiec
przedostawaniu sie brudu, kurzu czy wilgoci do wnetrza opakowania.

* Pieluszek nie nalezy przechowywac w zbyt wysokich temperaturach, aby unikng¢ degradacji
materiatow i substancji pochtaniajacych wilgoc.
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4. Zagrozenie chemiczne

» Sprawdzaj, czy pieluszki nie zawierajq substancji chemicznych, takich jak chlor, parabeny
czy ftalany, ktére moga negatywnie wptywac na zdrowie dziecka.

* Wybieraj pieluszki hipoalergiczne lub te, ktore zostaly poddane testom dermatologicznym,
szczegolnie jesli dziecko ma wrazliwg skore.

5. Ryzyko zwigzane z niewlasciwym rozmiarem

» Upewnij sie, ze pieluszka jest odpowiedniego rozmiaru dla dziecka. Zbyt mata pieluszka
moze powodowac ucisk i podraznienia skory, natomiast zbyt duza moze nie zapewnic
odpowiedniej ochrony przed przeciekaniem.

* Zmieniajac pieluszke, upewnij sie, Ze jest ona dobrze dopasowana do ciata dziecka, ale nie
za ciasna.

6. Ryzyko zadlawienia

» Pieluszki i podkiady nie powinny zawiera¢ matych elementow, ktére moga zostac
przypadkowo potkniete przez dziecko (np. ozdobnych naklejek, etykiet).

* Upewnij sie, ze wszystkie elementy pieluszki sa dobrze przymocowane i nie stanowia
ryzyka zadlawienia.

7. Zagrozenie zwigzane z nieodpowiednia segregacja odpadéw

* Zuzyte pieluszki powinny by¢ odpowiednio zapakowane i wyrzucane do kosza
przeznaczonego na odpady higieniczne.

» Uzywaj pojemnikéw na pieluchy, ktére maja szczelne zamkniecie, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie nieprzyjemnych zapachéw oraz kontaktowi z odpadami.



. Wanienki i komody kapielowe

Wanienki i komody kapielowe sa czesto uzywane do kapieli noworodkéw i matych dzieci. Chociaz
zapewniaja wygode i bezpieczenstwo podczas codziennych rytuatéw higienicznych, niewtasciwe
uzytkowanie moze prowadzi¢ do zagrozen dla zdrowia dziecka. Ponizsze ostrzezenia zostaly
opracowane w celu minimalizacji ryzyka wypadkow oraz zapewnienia bezpieczenstwa podczas
uzytkowania tych produktow, zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie
ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR).

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Ryzyko utoniecia

* Nigdy nie pozostawiaj dziecka samego w wanience, nawet na krotki czas. Woda moze
szybko przepehic¢ wanienke lub dziecko moze poslizgnac sie, co prowadzi do ryzyka
utoniecia.

* Podczas kapieli zawsze trzymaj dziecko w zasiegu reki i kontroluj jego pozycje w wodzie.

* Zawsze sprawdzaj temperature wody przed umieszczeniem dziecka w wanience. Uzywaj
termometru do wody lub sprawdz ja reka, aby upewnic sie, ze nie jest za goraca (optymalna
temperatura to okoto 37°C).

2. Zagrozenie upadkiem

* Upewnij sie, ze wanienka lub komoda kapielowa sg stabilne i ustawione na rownej
powierzchni. Unikaj ich ustawiania na miekkich lub nier6wnych powierzchniach, ktére
mogq sprawic, ze produkt bedzie niestabilny.

* W przypadku komod kapielowych, upewnij sie, ze dziecko nie ma dostepu do krawedzi lub
ostrych elementow, ktore moglyby stanowic zagrozenie podczas kapieli.

» Jesli uzywasz wanienki, ktéra nie jest zamocowana na stabilnej powierzchni, zawsze
sprawdzaj jej stabilno$¢ przed rozpoczeciem kapieli.

3. Ryzyko oparzenia

* Przed umieszczeniem dziecka w wanience upewnij sie, zZe temperatura wody nie przekracza
37°C, aby unikna¢ oparzen.
* Uzywaj termometru do wody, jesli to mozliwe, aby doktadnie kontrolowac temperature.

4. Zagrozienie z powodu nieodpowiedniego montazu

* Dokladnie zapoznaj sie z instrukcja montazu i uzytkowania przed ztozeniem wanienki lub
komody kapielowej. Upewnij sie, ze wszystkie elementy sa prawidlowo zamocowane i
dokrecone.
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* Nigdy nie uzywaj wanienki ani komody kapielowej, jesli sq one uszkodzone lub
niekompletne. Zawsze sprawdzaj, czy nie ma luznych czesci lub innych uszkodzen, ktére
moga wplynac na bezpieczenstwo dziecka.

5. Zagrozenie zwigzane z materialami

* Wybieraj wanienki i komody kapielowe wykonane z materiatow, ktore sa bezpieczne i
wolne od toksycznych substancji chemicznych, takich jak BPA, ftalany, czy otéw.

* Regularnie sprawdzaj stan wanienki i komody kapielowej pod katem peknie¢ lub uszkodzen,
ktére moga uwolni¢ szkodliwe substancje.

6. Ryzyko poslizgniecia
» Upewnij sie, Ze wnetrze wanienki jest pokryte antyposlizgowym materiatem, ktory zapewnia
stabilnos$¢ dziecka w wodzie.

* Sprawdzaj, czy na powierzchni wanienki nie gromadzq sie zanieczyszczenia lub woda, ktére
moga sprawic, ze dziecko bedzie sie slizgato.

7. Zagrozenie zwigzane z przechowywaniem produktéw

* Po uzyciu wanienki lub komody kapielowej, upewnij sie, ze sq one doktadnie wysuszone,
aby zapobiec rozwojowi bakterii i plesni.

* Przechowuj wanienke i akcesoria w miejscu, gdzie nie beda narazone na uszkodzenia
mechaniczne i nie beda dostepne dla dziecka, aby zapobiec ewentualnym wypadkom.

8. Zagrozenie z powodu niewlasciwego uzytkowania

* Nigdy nie uzywaj wanienki lub komody kapielowej do innych celéw niz te, do ktérych
zostaly zaprojektowane. Uzywanie tych produktow w sposob niewlasciwy moze prowadzic
do uszkodzenia lub wypadkow.

» Sprawdz, czy akcesoria do kapieli (np. termometr, gabka, reczniki) sq przeznaczone do
uzytku z dzie¢mi i sg bezpieczne.



. Butelki i bidony

Butelki i bidony dzieciece sa powszechnie stosowane do karmienia i nawadniania dzieci. Aby
zapewniC bezpieczenstwo ich uzytkowania, nalezy przestrzegac ponizszych ostrzezen. Wszelkie
produkty dzieciece musza by¢ uzywane zgodnie z zaleceniami producenta oraz zapewniac
odpowiednig higiene i bezpieczenstwo dziecka.

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Ryzyko zadlawienia

* Nigdy nie zostawiaj dziecka bez nadzoru podczas picia z butelki lub bidonu, szczegdlnie
gdy dziecko jest jeszcze mate lub uczy sie pi¢ samodzielnie.

* Upewnij sie, ze dziecko nie trzyma butelki ani bidonu w ustach zbyt dlugo, aby unikna¢
ryzyka zadlawienia.

» Zawsze sprawdzaj, czy nakretki, ustniki, smoczki lub rurki bidonu sa odpowiednio
zamocowane, aby unikna¢ ich przypadkowego odlaczenia i potkniecia.

2. Zagrozenie zwigzane z higiena

* Regularnie myj butelke i bidon, zardwno przed, jak i po kazdym uzyciu, aby unikna¢
rozwoju bakterii i plesni. Warto stosowac specjalne srodki czyszczace przeznaczone do
produktéw dzieciecych.

* 7ZwrdcC szczegblng uwage na doktadne oczyszczanie smoczkdw, ustnikow oraz innych
trudnodostepnych miejsc, w ktérych moze gromadzi¢ sie resztki ptynéw.

* Pamietaj, aby butelke lub bidon dok}adnie osuszy¢ po umyciu, aby zapobiec rozwojowi
bakterii w wilgotnym srodowisku.

3. Zagrozenie poparzeniem lub oparzeniem

* Sprawdzaj temperature ptynow przed podaniem dziecku z butelki lub bidonu, szczego6lnie w
przypadku podawania goracych napojow. Zbyt ciepty ptyn moze spowodowac poparzenia.

* Zawsze przed podaniem napoju upewnij sie, Ze temperatura ptyndw nie przekracza 37°C,
aby unikna¢ ryzyka poparzenia jamy ustnej dziecka.

4. Zagrozenie zwigzane z materialami

* Wybieraj butelki i bidony, ktore sa wolne od szkodliwych substancji chemicznych, takich
jak BPA, ftalany i PVC. Upewnij sie, ze materiaty uzyte do produkcji sq bezpieczne dla
zdrowia dziecka.

* Regularnie sprawdzaj stan butelki i bidonu pod katem peknie¢, peknietych uszczelek lub
innych uszkodzen, ktére moga prowadzi¢ do wycieku lub niehigienicznego przechowywania
napojow.
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5. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem

* Uzywaj butelek i bidonow tylko zgodnie z ich przeznaczeniem. Butelki do karmienia nie
powinny by¢ uzywane do przechowywania napojéw goracych, chyba ze producent zaleca
inacze;j.

* Zawsze upewnij sie, ze butelka i bidon sq odpowiednie do wieku dziecka, w tym
odpowiednia $rednica smoczka i ustnika.

6. Ryzyko nieszczelnosci

* Regularnie sprawdzaj stan smoczkow, ustnikéw i innych elementéw, ktére mogg ulec
uszkodzeniu i spowodowac wycieki. Wymieniaj uszkodzone lub zuzyte elementy.

» Upewnij sie, ze nakretka lub wieczko butelki lub bidonu sg prawidtowo dokrecone przed
podaniem napoju dziecku, aby unikna¢ wycieku ptynéw.

7. Zagrozenie zwigzane z przechowywaniem plynow

* Nigdy nie przechowuj napojow w butelce lub bidonie przez dlugi czas, aby uniknac¢ rozwoju

bakterii. Zawsze przechowuj ptyny w odpowiednich warunkach i zgodnie z zaleceniami
producenta.

* Butelki i bidony nie powinny by¢ przechowywane w zbyt wysokiej temperaturze. W gorace
dni unikaj pozostawiania ich w bezposrednim Swietle stonecznym lub w zamknietych,
goracych pomieszczeniach.

8. Ryzyko zwigzane z uzywaniem butelek z raczkami i smoczkami

» Jesli dziecko uzywa butelki z raczkami, upewnij sie, ze sq one prawidtowo zamocowane i
nie majg ostrych krawedzi, ktére moglyby zrani¢ dziecko.

* Wybieraj butelki z fatwymi do czyszczenia smoczkami i ustnikami, unikajac
trudnodostepnych miejsc, gdzie mogq gromadzic sie resztki pokarmu lub ptynéw.



. Kubeczki

Kubeczki dzieciece sqa powszechnie stosowane w procesie nauki picia i nawadniania dzieci. Jednak
niewlasciwe uzytkowanie tych produktow moze prowadzi¢ do zagrozen zdrowotnych lub
wypadkow. Ponizsze ostrzezenia pomagaja zapewnic bezpieczenstwo dzieciom podczas korzystania
z kubeczkéw, zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego
bezpieczenstwa produktow (GPSR).

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Ryzyko zadlawienia

* Nigdy nie pozostawiaj dziecka samego podczas picia z kubeczka. Nawet mate dziecko moze
przypadkowo zakrztusic sie ptynem.

» Upewnij sie, ze dziecko nie trzyma kubeczka w ustach zbyt dlugo, szczegblnie gdy zaczyna
uczy¢ sie samodzielnego picia.

* Regularnie sprawdzaj stan kubeczka, aby upewnic sie, ze nie ma luznych elementéw (np.
nakretki lub ustnika), ktére moglyby stanowi¢ ryzyko zadlawienia.

2. Zagrozenie poparzeniem lub oparzeniem

* Zawsze sprawdzaj temperature napoju przed podaniem go dziecku. Zbyt goracy ptyn moze
prowadzi¢ do poparzen jamy ustnej.

* Przed podaniem napoju, szczeg6lnie gdy jest to ptyn goracy (np. herbata lub mleko),
upewnij sie, ze temperatura wynosi okoto 37°C.

3. Zagrozenie zwigzane z higiena

* Doktadnie myj kubeczek po kazdym uzyciu, zwracajac szczegblng uwage na trudnodostepne
miejsca, takie jak zakamarki ustnika i wewnetrzng strone nakretki. Resztki ptyn6w moga
sprzyjac rozwojowi bakterii i plesni.

* Regularnie sprawdzaj, czy kubeczek nie ma pekniec¢ lub uszkodzen, ktére moga utrudniac
jego czyszczenie lub powodowac wydzielanie sie niehigienicznych substancji.

4. Zagroienie zwigzane z materialami

» Uzywaj kubeczkéw wykonanych z materiatdw bezpiecznych dla dziecka, takich jak wolne
od BPA, ftalan6w i PVC. Upewnij sieg, ze kubeczek jest zgodny z normami bezpieczenstwa
UE.

* Nie stosuj kubeczkéw z materiatow, ktore moga pekac lub tamac sie pod wptywem uderzen,
co moze prowadzi¢ do ostrych krawedzi.

5. Ryzyko zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem

» Kubeczki przeznaczone do picia nie powinny by¢ uzywane do innych celéw, takich jak
przechowywanie goracych napojow lub innych substancji.

* Uzywaj kubeczkow zgodnie z ich przeznaczeniem i zawsze sprawdzaj, czy elementy takie
jak smoczki, ustniki i nakretki sa odpowiednie dla wieku dziecka.


https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/karmienie/kubeczki.html

6. Ryzyko wycieku plynéw
* Upewnij sie, ze nakretka lub ustnik kubeczka jest odpowiednio dokrecony, aby unikna¢
wycieku ptynéw. W przeciwnym razie moze dojs¢ do zabrudzenia odziezy dziecka lub
otoczenia.
* Regularnie sprawdzaj stan uszczelek, ktore zapobiegajg wyciekom, i wymieniaj je, jesli sq
uszkodzone lub zuzyte.

7. Zagrozenie zwigzane z przechowywaniem plynow

* Przechowuj nap6j w kubeczku w odpowiednich warunkach, zgodnie z zaleceniami
producenta, szczegolnie jesli chodzi o temperature przechowywania. Nie przechowuj
ptynow w kubeczku przez dlugi czas, aby unikng¢ namnazania bakterii.

* Unikaj przechowywania kubeczka z napojem w goracych pomieszczeniach lub w pelnym
stonicu, aby zapobiec przegrzaniu ptynéw i ich psuciu sie.

8. Zagrozenie uszkodzeniami mechanicznymi

* Sprawdzaj stan kubeczka pod katem peknie¢, szczelin lub innych uszkodzen, ktére moga
powodowac wydzielanie sie ptynéw lub stanowi¢ ryzyko dla zdrowia dziecka. W przypadku
uszkodzenia kubeczka natychmiast zaprzestan jego uzywania i wymien go na nowy.

* Unikaj stosowania kubeczka z uszkodzonym ustnikiem lub nakretka, aby unikna¢
probleméw z wyciekiem lub dostepem do bakterii.



. Akcesoria do karmienia

Akcesoria dzieciece do karmienia, takie jak butelki, smoczki, kubeczki, tyzeczki, talerzyki i inne
akcesoria, sa powszechnie uzywane w codziennej opiece nad dzie¢mi. W celu zapewnienia ich
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dziecka, ponizej znajdujg sie kluczowe ostrzezenia, ktore nalezy
przestrzegac zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogo6lnego
bezpieczenstwa produktéw (GPSR).

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci

1. Ryzyko zadlawienia

Nigdy nie zostawiaj dziecka samego podczas karmienia. Dzieci, zwlaszcza te w mlodszym
wieku, mogg tatwo zakrztusi¢ sie pokarmem lub ptynem, szczegdlnie jesli nie sg jeszcze w
peli koordynowane w piciu lub jedzeniu.

Regularnie sprawdzaj stan smoczkow, smoczkow do butelek, ustnikow, tyzeczek i innych
akcesoriow, aby upewnic sie, ze nie ma matych, luznych elementow, ktore dziecko mogloby
potknac¢ lub zadlawi¢ sie nimi.

2. Zagrozenie zwigzane z materialami

Uzywaj akcesoriow dzieciecych wykonanych z materiatéw wolnych od szkodliwych
substancji, takich jak BPA (bisfenol A), ftalany, PVC, ktére moga negatywnie wpltyna¢ na
zdrowie dziecka.

Wybieraj akcesoria oznaczone odpowiednimi certyfikatami bezpieczenstwa, np. CE, ktére
gwarantuja, ze produkt przeszedl odpowiednie testy i spelnia normy bezpieczenstwa.

Nie uzywaj akcesoriéw, ktore majq widoczne pekniecia, uszkodzenia lub ostrych krawedzi,
ktére mogq stanowic¢ zagrozenie dla dziecka.

3. Zagrozenie poparzeniem lub oparzeniem

Przed podaniem dziecku jedzenia lub napoju z akcesoriéw (np. butelek, kubkéw, talerzykéw)
zawsze sprawdz temperature ptynu lub pokarmu. Zbyt goracy pokarm lub napéj moze
spowodowac oparzenia jamy ustnej dziecka.

Zawsze schtadzaj gorace ptyny (np. mleko, herbata) przed podaniem dziecku, upewniajac

sie, ze ich temperatura nie przekracza 37°C.

4. Zagrozenie zwigzane z higiena

Regularnie myj akcesoria do karmienia po kazdym uzyciu, uzywajac tagodnych,
nieagresywnych srodkéw czyszczacych, ktore nie pozostawiaja resztek chemikaliow.

Staraj sie unika¢ gromadzenia sie resztek pokarmu, ktore mogg sprzyjac rozwojowi bakterii
i plesni. Szczeg6lng uwage zwroc¢ na smoczki, smoczki do butelek i tyzeczki, ktore
wymagaja dokladnego czyszczenia, zwlaszcza w trudno dostepnych miejscach.

5. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem

Uzywaj akcesoriow tylko zgodnie z ich przeznaczeniem. Na przyklad, nie uzywaj smoczka
przeznaczonego do karmienia z butelka do karmienia stalymi pokarmami.

Zawsze upewnij sie, ze akcesoria sa odpowiednie do wieku dziecka. Niektore akcesoria,
takie jak smoczki, kubeczki czy talerzyki, majq rozne wersje dla niemowlat i starszych
dzieci, ktére r6znig sie ksztaltem i materiatem, dostosowanymi do etapu rozwoju.


https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/karmienie/inne.html

6. Ryzyko zwigzane z wyciekiem

* Upewnij sie, ze nakretki, ustniki, smoczki i inne elementy akcesoriéw sa dobrze
zamocowane i nie ma ryzyka ich poluzowania, co moze prowadzi¢ do wycieku ptynow.

* Regularnie sprawdzaj stan uszczelek, aby upewnic sie, ze nie ma uszkodzen, ktére mogtyby
prowadzi¢ do wycieku pokarmu lub napoju i zabrudzenia otoczenia lub odziezy dziecka.

7. Zagrozenie zwigzane z uszkodzeniem akcesoriow

* Akcesoria, takie jak plastikowe kubeczki, smoczki, tyzeczki i talerzyki, moga ulec
uszkodzeniu pod wpltywem upadkéw lub uderzen. Sprawdzaj je regularnie pod katem
peknie¢, zadrapan lub innych uszkodzen, ktére moga stanowic zagrozenie.

* W przypadku jakichkolwiek uszkodzen, takich jak pekniecia lub zarysowania, natychmiast
wymien akcesorium na nowe, aby unikng¢ ryzyka zadtawienia lub kontaktu z toksycznymi
substancjami.

8. Zagrozenie zwigzane z przechowywaniem

* Nie przechowuj akcesoriéw do karmienia w goracych, wilgotnych lub bezposrednio
nastonecznionych miejscach, poniewaz moze to prowadzi¢ do rozwoju plesni, bakterii lub
uszkodzenia materiatu.

* Przechowuj akcesoria w czystych, suchych miejscach, aby utrzymac je w dobrym stanie i
zapewnic¢ bezpieczenistwo ich uzytkowania.

d Lezaczki, akcesoria do lezaczkow


https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/wypoczynek/lezaczki-sklep.html

Lezaczki dzieciece i ich akcesoria to popularne produkty, ktére wspieraja odpoczynek i zabawe
niemowlat. Jednak niewlasciwe uzytkowanie tych produktow moze prowadzi¢ do zagrozen
zdrowotnych i wypadkoéw. Ponizej przedstawiamy wazne ostrzezenia, ktére pomagaja zapewnic
bezpieczenstwo dzieciom podczas uzytkowania lezaczkow i akcesoriow do nich, zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow
(GPSR).

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Zagrozenie uduszeniem lub zakrztuszeniem

* Nie uzywaj luznych poduszek, kocykow, zabawek ani innych akcesoriow w lezaczku,
ktére moga stanowic ryzyko uduszenia lub zakrztuszenia.

* Unikaj stosowania zbyt miekkich materialow w okolicach glowy dziecka, ktore moga
prowadzi¢ do ryzyka uduszenia. Materace w lezaczku powinny by¢ twarde, a materac i
obudowa dobrze dopasowane do ramy.

2. Ryzyko upadku

* Zawsze monitoruj dziecko podczas korzystania z lezaczka, zwlaszcza gdy dziecko zaczyna
sie obraca¢ lub podnosi¢. Niemowleta, ktore potrafia juz przewrécic sie lub wspia¢, moga
fatwo wypadnac z lezaczka.

* Nigdy nie zostawiaj dziecka samego w lezaczku, szczegolnie gdy jest ustawiony na
wysokosci (np. na stole czy sofie). Przypadkowy upadek moze prowadzi¢ do powaznych
obrazen.

* Regularnie sprawdzaj ustawienie lezaczka. Upewnij sie, Ze jest on stabilny i nie ma
ryzyka przewrdcenia sie. Unikaj ustawiania go na nieréwnych powierzchniach.

3. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym uzywaniem akcesoriéw

* Uzywaj akcesoriow tylko zgodnie z ich przeznaczeniem. Na przyklad, nie montuj
dodatkowych poduszek, materacy ani kocykow, ktore nie zostaty zaprojektowane z mysla o
konkretnym lezaczku.

* Upewnij sie, Ze akcesoria (np. pasy bezpieczenstwa, zabawki) sa odpowiednio
zamocowane, aby unikna¢ przypadkowego ich zdemontowania przez dziecko lub
uszkodzenia w trakcie uzytkowania.

4. Zagroienie zwigzane z materialami

» Uzywaj lezaczkow i akcesoriow wykonanych z bezpiecznych materialow, ktdre nie
zawieraja toksycznych substancji, takich jak BPA, ftalany czy PVC. Wybieraj produkty
oznaczone certyfikatami bezpieczenstwa, takimi jak CE.

* Unikaj akcesoriow z ostrymi elementami, ktdre moga stanowic¢ zagrozenie dla delikatnej
skory dziecka. Regularnie sprawdzaj stan materiatow i elementow metalowych lub
plastikowych w celu wykrycia peknie¢ lub ostrych krawedzi.

5. Zagrozenie zwigzane z elektrycznoscia (dotyczy lezaczkow z funkcjami elektronicznymi)

* Uzywaj tylko akcesoriéw elektrycznych, ktére sa zgodne z normami bezpieczenstwa
UE (np. CE). Dotyczy to wszelkich urzadzen w lezaczkach, takich jak wibracje, muzyka
czy lampki nocne.



* Dbaj o to, aby przewody elektryczne byly odpowiednio schowane i nie stanowity
zagrozenia dla dziecka. Unikaj umieszczania przewodow w zasiegu dziecka.

6. Ryzyko przegrzania

* Nie ustawiaj lezaczka w bezposrednim nastonecznieniu ani w poblizu zrédel ciepla,
takich jak grzejniki czy kaloryfery, aby unikna¢ przegrzania dziecka.

* Zadbaj o odpowiednia wentylacje w pomieszczeniu, w ktérym dziecko przebywa, aby
zapewni¢ komfortowa temperature.

7. Zagrozenie zwigzane z uszkodzeniami mechanicznymi

* Regularnie sprawdzaj stan lezaczka i jego akcesoriéw pod katem peknie¢, luzujacych sie
elementow, zatar¢ czy uszkodzen materiatu. Uszkodzony lezaczek nalezy niezwlocznie
wymieni¢ lub naprawi¢, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dziecka.

* Uzywaj lezaczka zgodnie z instrukcjami producenta, aby uniknag¢ nadmiernego
obciazenia, ktére mogloby doprowadzi¢ do uszkodzenia konstrukcji.

8. Zagrozenie zwigzane z przechowywaniem i transportem

* Nie przechowuj lezaczka w wilgotnych miejscach ani w miejscach, ktére mogg sprzyjac
rozwojowi ple$ni. Materiaty w lezaczku powinny by¢ utrzymywane w suchych warunkach,
aby unikna¢ uszkodzenia.

* Podczas transportu lezaczka upewnij sie, Ze nie jest on narazony na uszkodzenia
mechaniczne lub zgniatanie.

. Nosidelka, Chusty

Nosidetka i chusty dzieciece to popularne akcesoria, ktére umozliwiaja rodzicom noszenie dzieci w
bliskim kontakcie, zapewniajac wygode zarowno dla dziecka, jak i rodzica. Jednak nieprawidtowe
uzytkowanie tych produktéw moze prowadzi¢ do zagrozen zdrowotnych i wypadkéw. Ponizej


https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/wypoczynek/nosidelka.html

znajduja sie kluczowe ostrzezenia, ktére pomoga zapewnic¢ bezpieczenstwo dzieciom podczas
korzystania z nosidelek i chust dzieciecych, zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenistwa produktow (GPSR).

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Zagrozenie upadkiem

» Zawsze upewnij sie, Ze dziecko jest dobrze zabezpieczone w nosidetku lub chuscie przed
rozpoczeciem noszenia. Nieprawidlowe umieszczenie dziecka moze prowadzi¢ do jego
wypadniecia.

* Unikaj pochylania sie lub wykonywania gwaltownych ruchow, ktére moga spowodowac
przesuniecie dziecka w nosidetku lub chuscie.

* Nie pozostawiaj dziecka w nosidelku ani chuscie bez nadzoru, szczegélnie gdy jestes w
ruchu. Dziecko moze przypadkowo przechylic¢ sie lub wpas¢, co stanowi zagrozenie
upadkiem.

2. Zagrozenie zaduszeniem

» Upewnij sie, Ze twarz dziecka jest zawsze odslonieta i ma swobodny dostep do powietrza,
szczegOlnie w chuscie, ktéra moze zastaniac nos i usta dziecka.

* Nie nos$ dziecka w pozycji, w ktorej jego twarz moze by¢ zakryta materialem lub
przycisnieta do klatki piersiowej osoby noszacej. Moze to prowadzi¢ do trudno$ci w
oddychaniu lub uduszenia.

* Monitoruj regularnie pozycje dziecka w nosideltku, szczegdlnie w pierwszych tygodniach
zycia, kiedy dziecko ma stabszg kontrole nad glowq i cialem.

3. Zagrozenie ze strony niewlasciwego noszenia

* Postepuj zgodnie z instrukcja producenta dotyczacg prawidlowego noszenia dziecka w
nosidetku lub chuscie. Nieprawidlowe wigzanie lub montaz moze prowadzi¢ do
niestabilnos$ci noszenia i niebezpiecznych sytuacji.

* Upewnij sie, ze nosidelko lub chusta jest odpowiednia do wieku dziecka i umozliwia
utrzymanie bezpiecznej pozycji, szczeg6lnie dla noworodkow, ktore wymagaja wsparcia dla
glowy i szyi.

4. Zagroienie zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem materialow

* Wybieraj nosidelka i chusty wykonane z materialéw, ktore sa bezpieczne i przewiewne,
aby zapobiec przegrzaniu dziecka i zapewni¢ komfort. Upewnij sie, Ze materiat jest wolny
od toksycznych substancji, takich jak BPA czy ftalany.

* Regularnie sprawdzaj stan materiatu i szwow, aby upewnic sie, zZe nie ma uszkodzen,
ktore moga zmniejszac bezpieczenstwo noszenia.

5. ZagrozZenie przegrzaniem

* Monitoruj temperature dziecka, szczegdlnie jesli nosisz je w chus$cie lub nosidetku w
cieptych warunkach. Dziecko moze tatwo przegrzac sie, jesli nie jest odpowiednio ubierane,
szczegolnie w ciasnych i dobrze ostonietych nosidetkach.

* Unikaj noszenia dziecka w nadmiernie goracych miejscach lub w miejscach, w ktorych
nie ma odpowiedniej wentylacji.



6. Zagrozenie zwigzane z noszeniem przez dlugie godziny

* Nie nos$ dziecka w nosidelku lub chuscie przez zbyt dlugi czas, poniewaz moze to
prowadzi¢ do nadmiernego nacisku na kregostup dziecka lub osoby noszacej. Zaleca sie
robienie przerw, szczegolnie w przypadku mtodszych dzieci, ktére potrzebuja czestych
zmian pozycji.

* Regularnie sprawdzaj, czy nosidelko lub chusta nie powoduja dyskomfortu ani nie
naciskajq na skore dziecka, co moze prowadzi¢ do podraznien.

7. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym dopasowaniem

* Upewnij sie, ze nosidelko lub chusta jest dobrze dopasowana do osoby noszacej. Zbyt
luZne nosidetko moze prowadzi¢ do niestabilnosci, a zbyt ciasne moze powodowac ucisk i
dyskomfort zaréwno dla dziecka, jak i osoby noszace;j.

* Sprawdzaj pasy bezpieczenstwa, zamek lub inne mechanizmy regulacyjne, aby upewnic
sie, ze sq one odpowiednio zabezpieczone i dobrze dopasowane do ciata osoby noszacej.

8. Zagrozenie zwigzane z akcesoriami do nosidelek i chust

* Nie uzywaj dodatkowych akcesoriow (np. poduszek, kocykéw), ktére nie zostaly
zaprojektowane przez producenta. Uzywanie niewlasciwych akcesoriéw moze zaburzac
stabilno$¢ noszenia i prowadzi¢ do zagrozen dla dziecka.

* Regularnie sprawdzaj akcesoria do nosidelka lub chusty, aby upewnic sie, Ze nie ma
zadnych uszkodzen ani luzujacych sie czesci, ktore moglyby stanowic zagrozenie dla
dziecka.

. Hustawki

Hustawki dzieciece to popularne akcesoria, ktore zapewniajg zabawe i relaks dla dzieci, jednak
niewlasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do powaznych zagrozen. Ponizej przedstawiamy
kluczowe ostrzezenia, ktore pomagaja zapewni¢ bezpieczenstwo dziecku podczas korzystania z
hustawek, zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie og6lnego
bezpieczenstwa produktow (GPSR).


https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/wypoczynek/hustawki.html

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Zagrozenie upadkiem

* Zawsze nadzoruj dziecko, gdy korzysta z hustawki. Nawet jesli hustawka jest zamocowana
w sposob prawidlowy, nie nalezy zostawia¢ dziecka bez opieki.

* Nie uzywaj hustawki na wysokosci, np. na stole czy parapecie, aby unikna¢ ryzyka upadku.
Hustawka powinna by¢ ustawiona na stabilnej, ptaskiej powierzchni.

* Nigdy nie zostawiaj dziecka bez nadzoru, gdy hustawka jest w ruchu. Wszelkie
gwattowne ruchy moga prowadzi¢ do przewrdcenia sie hustawki lub jej uszkodzenia.

2. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym dopasowaniem

* Upewnij sie, Ze pasy bezpieczenstwa sg prawidlowo zapiete i odpowiednio dopasowane
do rozmiaru dziecka. Pasy powinny by¢ wystarczajaco mocne, by utrzymac dziecko w
bezpiecznej pozycji.

* Regularnie sprawdzaj stan pasow, aby upewnic sie, ze nie sa zuzyte, uszkodzone lub
luzne. Uszkodzone pasy nalezy natychmiast wymienic.

3. Zagrozenie zadlawieniem lub zakrztuszeniem

* Nie umieszczaj zadnych przedmiotow w hustawce, takich jak poduszki, zabawki czy
kocyk, ktére moga stwarzac ryzyko zadtawienia lub zakrztuszenia.

» Upewnij sie, Ze twarz dziecka jest zawsze odslonieta i nie jest zastonieta zadnym
materiatem lub zabawka.

4. Zagrozenie zwigzane z materialami

* Sprawdzaj material hustawki pod katem ostrych krawedzi, odpryskow czy peknie¢.
Uszkodzony materiat lub elementy konstrukcyjne moga stanowi¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa dziecka.

* Wybieraj hustawki wykonane z materialow bezpiecznych, takich jak nietoksyczne
tkaniny i farby. Unikaj hustawek, ktére moga zawierac¢ substancje chemiczne, takie jak BPA
czy ftalany.

5. Zagrozenie zwigzane z przegrzaniem
* Nie ustawiaj hustawki w poblizu zrddel ciepla, takich jak grzejniki, kaloryfery czy
nastonecznione okna. Dziecko moze sie przegrzac, szczegoélnie jesli hustawka jest zamknieta
lub nie ma odpowiedniej wentylacji.
* Monitoruj temperature dziecka w hustawce, aby upewnic sie, Ze nie jest mu za goraco,
zwlaszcza jesli korzysta z hustawki w cieptym pomieszczeniu.

6. Zagrozenie zwigzane z niewlasciwym montazem

* Zawsze montuj hustawke zgodnie z instrukcja producenta. Niewlasciwy montaz moze
prowadzi¢ do niestabilnosci hustawki i stanowic zagrozenie dla dziecka.

* Regularnie sprawdzaj elementy mocujace i upewnij sie, ze hustawka jest stabilnie
zamocowana. Luzne lub uszkodzone elementy nalezy natychmiast wymieni¢ lub naprawic.

7. Zagrozenie zwigzane z akcesoriami

* Nie uzywaj hustawki z dodatkowymi akcesoriami, ktore nie zostaty zaprojektowane przez
producenta. Akcesoria takie jak dodatkowe poduszki, zabawki czy kocyki mogg zmieniac
rownowage hustawki, a takze zwiekszac ryzyko zakrztuszenia.



* Uzywaj tylko akcesoriow, ktore zostaly zaprojektowane i przetestowane specjalnie do
danej hustawki. Upewnij sie, Ze sa one bezpieczne i odpowiednie dla wieku dziecka.

8. Zagrozenie zwigzane z brakiem odpowiedniej powierzchni

* Ustawiaj hustawke na stabilnej i rownej powierzchni, aby zapobiec jej przewroceniu sie.
Unikaj ustawiania hustawki na nieréwnych podtogach, dywanach lub powierzchniach, ktére
moga powodowac niestabilnos¢.

* Sprawdzaj stan podloza przed kazdym uzyciem hustawki. Upewnij sie, Ze nie ma zadnych
przeszkod, ktore moglyby zagrozi¢ stabilnosci hustawki.

9. Zagrozenie zwiazane z nadmiernym hustaniem

* Zachowaj ostroznos¢ podczas hustania dziecka, zwlaszcza w przypadku starszych dzieci.
Nadmierne hustanie moze prowadzi¢ do utraty kontroli nad hustawka lub jej przewrdcenia.

» Uzywaj hustawki zgodnie z zaleceniami producenta dotyczacymi wieku i wagi dziecka.
Zbyt ciezkie dziecko moze stanowic ryzyko przeciazenia konstrukcji.

Kremy

Kremy dzieciece sa powszechnie stosowane do pielegnacji skory niemowlat i matych dzieci, ale ich
niewlasciwe uzycie moze prowadzi¢ do zagrozen zdrowotnych. Ponizej znajduja sie kluczowe
ostrzezenia dotyczace bezpieczenistwa uzytkowania tych produktow, zgodnie z wymaganiami
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR).

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Zagrozenie uczuleniem lub podraznieniem skéry

» Zawsze przeprowadzaj test na malej powierzchni skéry przed nalozeniem kremu na
wieksza czesc¢ ciata dziecka. Natoz niewielka ilos¢ kremu na wewnetrzng strone
przedramienia lub nadgarstek i obserwuj reakcje przez 24 godziny.



* Wybieraj kremy przeznaczone specjalnie dla dzieci, unikac tych, ktore zawierajq
substancje chemiczne, sztuczne zapachy, parabeny czy alkohol, ktére moga podrazniac¢
delikatng skore dziecka.

* Jesli po uzyciu kremu zauwazysz oznaki podraznienia, takie jak zaczerwienienie,
swedzenie, wysypka lub pieczenie, natychmiast zaprzestan jego stosowania i skonsultuj sie z
lekarzem.

2. Zagrozenie kontaktu z oczami

* Unikaj kontaktu kremu z oczami dziecka. W razie przypadkowego dostania sie kremu do
oczu, natychmiast przeptucz je duza iloScig chtodnej wody i skonsultuj sie z lekarzem, jesli
wystapig jakiekolwiek objawy podraznienia.

* Badz ostrozny przy aplikowaniu kremu na twarzy dziecka, zwlaszcza w okolicach oczu,
ust 1 nosa.

3. Zagrozenie przypadkowym polknieciem

* Przechowuj kremy w miejscach niedostepnych dla dzieci. Nie pozwol dziecku na
samodzielne uzywanie kremu, aby uniknac ryzyka przypadkowego potkniecia.

* Upewnij sie, ze opakowanie kremu jest odpowiednio zamkniete i zabezpieczone przed
otwarciem przez dziecko.

4. Zagrozenie przegrzaniem skory

* Nie stosuj kremow na goraca lub poparzona skore. Unikaj aplikowania kremu
bezposrednio po kapieli, jesli skora dziecka jest jeszcze zbyt goraca.

* Nie nakladaj zbyt duzej ilosci kremu na skére dziecka, aby unikng¢ nadmiernego
przegrzania lub blokowania poréw skory, co moze prowadzi¢ do podraznien.

5. Zagrozenie uzywania niewlasciwego produktu

* Zawsze wybieraj kremy zgodne z wiekiem dziecka, aby zapewni¢ odpowiednig
pielegnacje w zalezno$ci od etapu rozwoju skory. Uzywanie kreméw przeznaczonych dla
dorostych lub starszych dzieci moze powodowa¢ nieodpowiednie dziatanie na delikatng
skére niemowlecia.

* Upewnij sie, ze krem ma odpowiednie certyfikaty jakoSci i bezpieczenstwa. Wybieraj
produkty, ktdre sa zgodne z normami unijnymi i przeszty odpowiednie testy
dermatologiczne.

6. Zagrozenie zwigzane z przechowywaniem kremu

* Przechowuj kremy w chlodnym i suchym miejscu zgodnie z zaleceniami producenta.
Unikaj przechowywania ich w miejscach nastonecznionych lub wilgotnych, co moze
wplynac na ich jakosc.

* Sprawdzaj date waznosci kremu i nie uzywaj produktéw po uplywie terminu waznosci.
Zuzyte lub przeterminowane produkty mogga straci¢ swoje wlasciwosci lub stac sie
szkodliwe dla skory dziecka.

7. Zagrozenie zwigzane z nadmiernym stosowaniem

* Nie stosuj kreméw dzieciecych w nadmiarze, poniewaz nadmierna ilo$¢ moze prowadzic¢
do podraznien skory lub blokowania poréw, co moze sprzyjac¢ powstawaniu wypryskow.



* Stosuj kremy zgodnie z zaleceniami producenta i nie nakladaj ich czesciej, niz jest to
wskazane na etykiecie.

. Przeciw komarom

Kremy przeciw komarom sg popularnym $rodkiem ochrony przed ukaszeniami owadéw,
szczegOlnie w sezonie letnim. Jednak ich niewlasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do réznych
zagrozen zdrowotnych, zwlaszcza w przypadku dzieci. Ponizej znajduja sie wazne ostrzezenia
dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania kreméw przeciw komarom, zgodnie z wymaganiami
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktow (GPSR).


https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/kosmetyki-i-pielegnacja/przeciw-komarom.html

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Zagrozenie podraznieniem skory

* Zawsze przeprowadzaj test skorny przed pierwszym uzyciem. Nal6z niewielka ilos¢
kremu na wewnetrzng strone przedramienia lub nadgarstek i sprawdz reakcje skory przez 24
godziny.

* Jesli wystgpi podraznienie skory, takie jak zaczerwienienie, swedzenie, wysypka,
pieczenie lub pecherze, natychmiast przestan uzywac produktu i skonsultuj sie z lekarzem.

* Nie stosuj kremow na uszkodzong, podrazniona ani wrazliwa skére, poniewaz moze to
zwiekszy¢ ryzyko reakcji alergicznych lub podraznien.

2. Zagrozenie kontaktem z oczami

* Unikaj kontaktu kremu z oczami i blonami §luzowymi (np. ustami, nosem). W razie
przypadkowego dostania sie preparatu do oczu, natychmiast przeptucz je duzg iloScia
chtodnej wody.

* W przypadku wystapienia podraznienia lub bélu oczu, skontaktuj sie z lekarzem. Nie
stosuj kremu w poblizu oczu.

3. Zagrozenie dla dzieci

* Nie stosuj kremow przeciw komarom u niemowlat i malych dzieci ponizej okreslonego
przez producenta wieku, zwlaszcza jesli zawierajq one substancje chemiczne takie jak DEET
(N,N-dietylo-3-metyloftalamid).

» Uzywaj tylko produktow przeznaczonych dla dzieci i stosuj je zgodnie z zaleceniami
producenta. Kremy z duza zawarto$cia substancji chemicznych moga by¢ niebezpieczne dla
wrazliwej skory dziecka.

* Nigdy nie pozwdl dziecku na samodzielne stosowanie kremu. Zawsze aplikuj produkt
pod nadzorem dorostego i upewnij sie, ze krem jest doktadnie wchloniety przez skore.

4. Zagrozenie przypadkowym polknieciem
* Przechowuj kremy w miejscach niedostepnych dla dzieci. Upewnij sie, Ze opakowanie
jest szczelnie zamkniete i odpowiednio zabezpieczone przed dzie¢mi.
* Nie pozwdl dziecku na lizanie lub dotykanie obszaréw, na ktére nalozony zostat krem,
aby unikna¢ przypadkowego potkniecia substancji.

5. Zagrozenie przegrzaniem skory

* Nie nakladaj zbyt duzej ilosci kremu, aby nie doprowadzi¢ do nadmiernego ocieplenia
skory, co moze prowadzi¢ do podraznien lub zamkniecia porow.

* Stosuj krem zgodnie z instrukcja, nie aplikuj go zbyt czesto ani na zbyt duzgq powierzchnie
skory.

6. Zagrozenie w przypadku kontaktu z odziezg lub przedmiotami

* Unikaj kontaktu kremu z odzieza lub tkaninami, poniewaz niektdre sktadniki mogg
powodowac plamy, ktore sg trudne do usuniecia.

* Po aplikacji kremu upewnij sie, ze skora jest sucha i nie ma ryzyka rozpryskiwania
preparatu na ubrania lub przedmioty codziennego uzytku.



7. Zagrozenie przechowywaniem produktu

* Przechowuj kremy w chlodnym, suchym miejscu i z dala od Zr6del ciepta oraz
bezposredniego Swiatla stonecznego, ktore moga wptynac¢ na stabilnos¢ sktadnikow
aktywnych.

* Uzywaj kremow tylko do daty waznosci, poniewaz po uptywie terminu waznosci preparat
moze straci¢ swoje wlasciwosci lub stac sie mniej skuteczny.

8. Zagrozenie zwigzane z nadmiernym stosowaniem

* Stosuj krem tylko w razie potrzeby, zgodnie z zaleceniami producenta, aby unikna¢
nadmiernej aplikacji i potencjalnego ryzyka zwigzane z nadmiernym stosowaniem
substancji chemicznych.

* Unikaj stosowania kremu wiecej niz raz dziennie, chyba ze producent zaleca inacze;j.



