
• Nocniki i pojemniki na pieluchy 

Nocniki oraz pojemniki na pieluchy są produktami codziennego użytku, które mają na celu 

ułatwienie opieki nad dzieckiem. Poniższe ostrzeżenia zostały opracowane zgodnie z 

Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR), aby 

zapewnić ich bezpieczne użytkowanie i minimalizować ryzyko związane z ich stosowaniem. 

Ostrzeżenia dotyczące nocników 

1. Ryzyko przewrócenia lub upadku 

• Ustaw nocnik na stabilnej, płaskiej powierzchni, aby zapobiec jego przewróceniu się 

podczas użytkowania. 

• Nigdy nie pozostawiaj dziecka bez nadzoru podczas korzystania z nocnika. 

2. Ryzyko zadławienia 

• Nie pozwalaj dziecku bawić się częściami nocnika (np. pokrywą lub elementami 

demontowanymi), które mogą być małe i stanowić ryzyko zadławienia. 

3. Zagrożenie chemiczne 

• Wybieraj nocniki wykonane z materiałów zgodnych z normami UE, wolnych od 

szkodliwych substancji chemicznych (np. BPA). 

• Upewnij się, że powierzchnie nocnika są łatwe do czyszczenia i nie pochłaniają zapachów 

ani wilgoci. 

4. Ryzyko infekcji 

• Po każdym użyciu dokładnie myj nocnik wodą i łagodnym detergentem, aby zapobiec 

namnażaniu się bakterii. 

• Regularnie dezynfekuj nocnik, szczególnie jeśli dziecko ma infekcję dróg moczowych. 

5. Zagrożenie mechaniczne 

• Sprawdź, czy nocnik nie ma ostrych krawędzi, pęknięć ani innych uszkodzeń, które mogą 

powodować zranienia. 

• Unikaj stosowania uszkodzonych nocników – wymień je na nowe. 

• Ostrzeżenia dotyczące pojemników na pieluchy 

1. Zagrożenie związane z niewłaściwym użytkowaniem 

• Trzymaj pojemnik na pieluchy poza zasięgiem dzieci, aby zapobiec otwieraniu go i 

kontaktowi z zawartością. 

• Upewnij się, że pokrywa pojemnika jest zawsze szczelnie zamknięta, aby ograniczyć 

rozprzestrzenianie się zapachów oraz kontakt z odpadami higienicznymi. 

2. Ryzyko zadławienia 

• Nie pozwalaj dziecku bawić się workami na pieluchy lub ich fragmentami, ponieważ mogą 

one stanowić zagrożenie zadławienia lub uduszenia. 

3. Ryzyko infekcji i zagrożenie biologiczne 

• Regularnie opróżniaj i czyść pojemnik na pieluchy, aby zapobiec rozwojowi bakterii, pleśni 

i nieprzyjemnym zapachom. 

• Używaj worków zapachowych lub antybakteryjnych zgodnych z zaleceniami producenta. 
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4. Zagrożenie chemiczne 

• Wybieraj pojemniki wykonane z materiałów spełniających normy bezpieczeństwa UE, które 

nie wydzielają toksycznych substancji podczas długotrwałego użytkowania. 

• Jeśli stosujesz chemiczne neutralizatory zapachów, upewnij się, że są one nietoksyczne i 

bezpieczne dla dzieci. 

5. Ryzyko uszkodzenia mechanicznego 

• Regularnie sprawdzaj pojemnik na pieluchy pod kątem pęknięć, ostrych krawędzi lub 

uszkodzeń mechanizmu otwierania. 

• W przypadku stwierdzenia uszkodzeń natychmiast wymień pojemnik na nowy. 

6. Ryzyko pożaru 

• Unikaj umieszczania pojemnika na pieluchy w pobliżu źródeł ciepła (np. kaloryferów, 

grzejników), szczególnie jeśli jest wykonany z plastiku. 

 

• Ręczniczki i szlafroki 

Ręczniki dziecięce są produktami codziennego użytku, które zapewniają wygodę i komfort w 

pielęgnacji dziecka. Jednak niewłaściwe użytkowanie lub brak odpowiedniej troski o te akcesoria 

może wiązać się z pewnymi zagrożeniami. Poniższe ostrzeżenia zostały opracowane w zgodzie z 

wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów 

(GPSR), aby zapewnić bezpieczne użytkowanie ręczników dziecięcych. 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko zadławienia 

• Upewnij się, że ręcznik nie ma luźnych elementów, takich jak frędzle, guziki, hafty czy inne 

ozdoby, które mogą stanowić ryzyko zadławienia dla dziecka. 

• Regularnie sprawdzaj ręcznik pod kątem uszkodzeń i usuwaj wszelkie luźne elementy, które 

mogą zostać przypadkowo połknięte przez dziecko. 

2. Zagrożenie dla skóry 

• Wybieraj ręczniki wykonane z materiałów odpowiednich dla wrażliwej skóry dziecka, 

takich jak bawełna o wysokiej jakości, bez szkodliwych substancji chemicznych. 

• Unikaj ręczników, które mogą powodować podrażnienia skóry lub alergie, szczególnie jeśli 

dziecko ma skórę wrażliwą. 

• Po każdym użyciu upewnij się, że ręcznik jest dokładnie wysuszony, aby uniknąć rozwoju 

bakterii i grzybów. 

3. Ryzyko pożaru 

• Ręczniki dziecięce powinny być przechowywane z dala od źródeł ciepła, takich jak grzejniki 

czy piecyki. 

• Upewnij się, że ręcznik jest całkowicie suchy przed przechowywaniem go w zamkniętym 

miejscu, aby uniknąć ryzyka pożaru związanego z wilgocią. 

https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/higiena/reczniczki-i-szlafroki.html


4. Zagrożenie chemiczne 

• Przed pierwszym użyciem, a także po każdym praniu, sprawdź etykiety ręczników i upewnij 

się, że użyte materiały oraz detergenty są bezpieczne dla dzieci, wolne od toksycznych 

substancji, takich jak formaldehyd czy ftalany. 

• Wybieraj ręczniki, które zostały poddane testom dermatologicznym i są certyfikowane do 

użytku dziecięcego. 

5. Zagrożenie związane z nieodpowiednim praniem i przechowywaniem 

• Ręczniki dziecięce powinny być prane zgodnie z instrukcjami producenta, aby uniknąć ich 

uszkodzenia oraz zminimalizować ryzyko podrażnień skóry. 

• Używaj delikatnych środków piorących, które są przeznaczone do odzieży dziecięcej, 

unikając agresywnych detergentów, które mogą pozostać na materiale. 

• Po praniu upewnij się, że ręcznik jest całkowicie wysuszony przed jego użyciem, aby 

zapobiec rozwojowi pleśni i bakterii. 

6. Ryzyko kontaktu z substancjami alergennymi 

• Jeśli dziecko ma skłonność do alergii, wybieraj ręczniki dziecięce hipoalergiczne, które 

zostały specjalnie zaprojektowane, by minimalizować ryzyko reakcji alergicznych. 

• Przed pierwszym użyciem ręczników, zaleca się ich dokładne wypłukanie, aby usunąć 

wszelkie resztki chemikaliów z procesu produkcji lub prania. 

7. Zagrożenie związane z niewłaściwym używaniem ręczników w wodzie 

• Ręczników nie należy używać do suszenia dziecka w wodzie, np. w basenie czy podczas 

kąpieli, jeśli są one mokre, ponieważ mogą utrudniać skuteczne osuszanie skóry i 

powodować chłodzenie ciała dziecka. 

• Upewnij się, że ręcznik jest odpowiednio suchy i czysty, aby skutecznie osuszyć dziecko po 

kąpieli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Pieluszki i podkłady 

Pieluszki i podkłady dziecięce są podstawowym elementem codziennej opieki nad dzieckiem. Aby 

zapewnić bezpieczeństwo dziecku oraz skuteczne i higieniczne użytkowanie tych produktów, 

poniższe ostrzeżenia zostały opracowane zgodnie z wymogami Rozporządzenia (UE) 2023/988 w 

sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko podrażnień skóry 

• Regularnie zmieniaj pieluszkę, aby zapobiec długotrwałemu kontaktowi skóry dziecka z 

wilgocią i substancjami zawartymi w moczu lub stolcu, co może prowadzić do podrażnień 

lub odparzeń. 

• Wybieraj pieluszki wykonane z materiałów, które są przyjazne dla skóry dziecka, wolne od 

szkodliwych substancji chemicznych i zapachowych dodatków, które mogą powodować 

alergie. 

• Regularnie sprawdzaj skórę dziecka pod pieluszką i w razie potrzeby stosuj preparaty 

łagodzące podrażnienia (np. maści ochronne, kremy przeciw odparzeniom). 

2. Ryzyko infekcji 

• Pieluszki i podkłady powinny być regularnie zmieniane, aby uniknąć rozwoju bakterii, 

pleśni i innych mikroorganizmów, które mogą powodować infekcje skórne lub układu 

moczowego. 

• Zachowaj odpowiednią higienę podczas zmiany pieluszki, używając czystych rąk i, w miarę 

możliwości, jednorazowych rękawiczek. 

• Unikaj stosowania pieluszek, które zostały otwarte lub przechowywane w niewłaściwy 

sposób, aby zapobiec ich zanieczyszczeniu. 

3. Zagrożenie związane z niewłaściwym przechowywaniem 

• Pieluszki i podkłady powinny być przechowywane w suchym, czystym i chłodnym miejscu, 

aby zachować ich higieniczność i skuteczność. 

• Upewnij się, że opakowanie pieluszek jest odpowiednio zamknięte, aby zapobiec 

przedostawaniu się brudu, kurzu czy wilgoci do wnętrza opakowania. 

• Pieluszek nie należy przechowywać w zbyt wysokich temperaturach, aby uniknąć degradacji 

materiałów i substancji pochłaniających wilgoć. 

https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/higiena/pieluszki.html


4. Zagrożenie chemiczne 

• Sprawdzaj, czy pieluszki nie zawierają substancji chemicznych, takich jak chlor, parabeny 

czy ftalany, które mogą negatywnie wpływać na zdrowie dziecka. 

• Wybieraj pieluszki hipoalergiczne lub te, które zostały poddane testom dermatologicznym, 

szczególnie jeśli dziecko ma wrażliwą skórę. 

5. Ryzyko związane z niewłaściwym rozmiarem 

• Upewnij się, że pieluszka jest odpowiedniego rozmiaru dla dziecka. Zbyt mała pieluszka 

może powodować ucisk i podrażnienia skóry, natomiast zbyt duża może nie zapewnić 

odpowiedniej ochrony przed przeciekaniem. 

• Zmieniając pieluszkę, upewnij się, że jest ona dobrze dopasowana do ciała dziecka, ale nie 

za ciasna. 

6. Ryzyko zadławienia 

• Pieluszki i podkłady nie powinny zawierać małych elementów, które mogą zostać 

przypadkowo połknięte przez dziecko (np. ozdobnych naklejek, etykiet). 

• Upewnij się, że wszystkie elementy pieluszki są dobrze przymocowane i nie stanowią 

ryzyka zadławienia. 

7. Zagrożenie związane z nieodpowiednią segregacją odpadów 

• Zużyte pieluszki powinny być odpowiednio zapakowane i wyrzucane do kosza 

przeznaczonego na odpady higieniczne. 

• Używaj pojemników na pieluchy, które mają szczelne zamknięcie, aby zapobiec 

rozprzestrzenianiu się nieprzyjemnych zapachów oraz kontaktowi z odpadami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Wanienki i komody kąpielowe 

 

Wanienki i komody kąpielowe są często używane do kąpieli noworodków i małych dzieci. Chociaż 

zapewniają wygodę i bezpieczeństwo podczas codziennych rytuałów higienicznych, niewłaściwe 

użytkowanie może prowadzić do zagrożeń dla zdrowia dziecka. Poniższe ostrzeżenia zostały 

opracowane w celu minimalizacji ryzyka wypadków oraz zapewnienia bezpieczeństwa podczas 

użytkowania tych produktów, zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie 

ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko utonięcia 

• Nigdy nie pozostawiaj dziecka samego w wanience, nawet na krótki czas. Woda może 

szybko przepełnić wanienkę lub dziecko może poślizgnąć się, co prowadzi do ryzyka 

utonięcia. 

• Podczas kąpieli zawsze trzymaj dziecko w zasięgu ręki i kontroluj jego pozycję w wodzie. 

• Zawsze sprawdzaj temperaturę wody przed umieszczeniem dziecka w wanience. Używaj 

termometru do wody lub sprawdź ją ręką, aby upewnić się, że nie jest za gorąca (optymalna 

temperatura to około 37°C). 

2. Zagrożenie upadkiem 

• Upewnij się, że wanienka lub komoda kąpielowa są stabilne i ustawione na równej 

powierzchni. Unikaj ich ustawiania na miękkich lub nierównych powierzchniach, które 

mogą sprawić, że produkt będzie niestabilny. 

• W przypadku komód kąpielowych, upewnij się, że dziecko nie ma dostępu do krawędzi lub 

ostrych elementów, które mogłyby stanowić zagrożenie podczas kąpieli. 

• Jeśli używasz wanienki, która nie jest zamocowana na stabilnej powierzchni, zawsze 

sprawdzaj jej stabilność przed rozpoczęciem kąpieli. 

3. Ryzyko oparzenia 

• Przed umieszczeniem dziecka w wanience upewnij się, że temperatura wody nie przekracza 

37°C, aby uniknąć oparzeń. 

• Używaj termometru do wody, jeśli to możliwe, aby dokładnie kontrolować temperaturę. 

4. Zagrożenie z powodu nieodpowiedniego montażu 

• Dokładnie zapoznaj się z instrukcją montażu i użytkowania przed złożeniem wanienki lub 

komody kąpielowej. Upewnij się, że wszystkie elementy są prawidłowo zamocowane i 

dokręcone. 

https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/higiena/wanienki.html


• Nigdy nie używaj wanienki ani komody kąpielowej, jeśli są one uszkodzone lub 

niekompletne. Zawsze sprawdzaj, czy nie ma luźnych części lub innych uszkodzeń, które 

mogą wpłynąć na bezpieczeństwo dziecka. 

5. Zagrożenie związane z materiałami 

• Wybieraj wanienki i komody kąpielowe wykonane z materiałów, które są bezpieczne i 

wolne od toksycznych substancji chemicznych, takich jak BPA, ftalany, czy ołów. 

• Regularnie sprawdzaj stan wanienki i komody kąpielowej pod kątem pęknięć lub uszkodzeń, 

które mogą uwolnić szkodliwe substancje. 

6. Ryzyko poślizgnięcia 

• Upewnij się, że wnętrze wanienki jest pokryte antypoślizgowym materiałem, który zapewnia 

stabilność dziecka w wodzie. 

• Sprawdzaj, czy na powierzchni wanienki nie gromadzą się zanieczyszczenia lub woda, które 

mogą sprawić, że dziecko będzie się ślizgało. 

7. Zagrożenie związane z przechowywaniem produktów 

• Po użyciu wanienki lub komody kąpielowej, upewnij się, że są one dokładnie wysuszone, 

aby zapobiec rozwojowi bakterii i pleśni. 

• Przechowuj wanienkę i akcesoria w miejscu, gdzie nie będą narażone na uszkodzenia 

mechaniczne i nie będą dostępne dla dziecka, aby zapobiec ewentualnym wypadkom. 

8. Zagrożenie z powodu niewłaściwego użytkowania 

• Nigdy nie używaj wanienki lub komody kąpielowej do innych celów niż te, do których 

zostały zaprojektowane. Używanie tych produktów w sposób niewłaściwy może prowadzić 

do uszkodzenia lub wypadków. 

• Sprawdź, czy akcesoria do kąpieli (np. termometr, gąbka, ręczniki) są przeznaczone do 

użytku z dziećmi i są bezpieczne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Butelki i bidony 

 

Butelki i bidony dziecięce są powszechnie stosowane do karmienia i nawadniania dzieci. Aby 

zapewnić bezpieczeństwo ich użytkowania, należy przestrzegać poniższych ostrzeżeń. Wszelkie 

produkty dziecięce muszą być używane zgodnie z zaleceniami producenta oraz zapewniać 

odpowiednią higienę i bezpieczeństwo dziecka. 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko zadławienia 

• Nigdy nie zostawiaj dziecka bez nadzoru podczas picia z butelki lub bidonu, szczególnie 

gdy dziecko jest jeszcze małe lub uczy się pić samodzielnie. 

• Upewnij się, że dziecko nie trzyma butelki ani bidonu w ustach zbyt długo, aby uniknąć 

ryzyka zadławienia. 

• Zawsze sprawdzaj, czy nakrętki, ustniki, smoczki lub rurki bidonu są odpowiednio 

zamocowane, aby uniknąć ich przypadkowego odłączenia i połknięcia. 

2. Zagrożenie związane z higieną 

• Regularnie myj butelkę i bidon, zarówno przed, jak i po każdym użyciu, aby uniknąć 

rozwoju bakterii i pleśni. Warto stosować specjalne środki czyszczące przeznaczone do 

produktów dziecięcych. 

• Zwróć szczególną uwagę na dokładne oczyszczanie smoczków, ustników oraz innych 

trudnodostępnych miejsc, w których może gromadzić się resztki płynów. 

• Pamiętaj, aby butelkę lub bidon dokładnie osuszyć po umyciu, aby zapobiec rozwojowi 

bakterii w wilgotnym środowisku. 

3. Zagrożenie poparzeniem lub oparzeniem 

• Sprawdzaj temperaturę płynów przed podaniem dziecku z butelki lub bidonu, szczególnie w 

przypadku podawania gorących napojów. Zbyt ciepły płyn może spowodować poparzenia. 

• Zawsze przed podaniem napoju upewnij się, że temperatura płynów nie przekracza 37°C, 

aby uniknąć ryzyka poparzenia jamy ustnej dziecka. 

4. Zagrożenie związane z materiałami 

• Wybieraj butelki i bidony, które są wolne od szkodliwych substancji chemicznych, takich 

jak BPA, ftalany i PVC. Upewnij się, że materiały użyte do produkcji są bezpieczne dla 

zdrowia dziecka. 

• Regularnie sprawdzaj stan butelki i bidonu pod kątem pęknięć, pękniętych uszczelek lub 

innych uszkodzeń, które mogą prowadzić do wycieku lub niehigienicznego przechowywania 

napojów. 

https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/karmienie/butelki.html


5. Zagrożenie związane z niewłaściwym użytkowaniem 

• Używaj butelek i bidonów tylko zgodnie z ich przeznaczeniem. Butelki do karmienia nie 

powinny być używane do przechowywania napojów gorących, chyba że producent zaleca 

inaczej. 

• Zawsze upewnij się, że butelka i bidon są odpowiednie do wieku dziecka, w tym 

odpowiednia średnica smoczka i ustnika. 

6. Ryzyko nieszczelności 

• Regularnie sprawdzaj stan smoczków, ustników i innych elementów, które mogą ulec 

uszkodzeniu i spowodować wycieki. Wymieniaj uszkodzone lub zużyte elementy. 

• Upewnij się, że nakrętka lub wieczko butelki lub bidonu są prawidłowo dokręcone przed 

podaniem napoju dziecku, aby uniknąć wycieku płynów. 

7. Zagrożenie związane z przechowywaniem płynów 

• Nigdy nie przechowuj napojów w butelce lub bidonie przez długi czas, aby uniknąć rozwoju 

bakterii. Zawsze przechowuj płyny w odpowiednich warunkach i zgodnie z zaleceniami 

producenta. 

• Butelki i bidony nie powinny być przechowywane w zbyt wysokiej temperaturze. W gorące 

dni unikaj pozostawiania ich w bezpośrednim świetle słonecznym lub w zamkniętych, 

gorących pomieszczeniach. 

8. Ryzyko związane z używaniem butelek z rączkami i smoczkami 

• Jeśli dziecko używa butelki z rączkami, upewnij się, że są one prawidłowo zamocowane i 

nie mają ostrych krawędzi, które mogłyby zranić dziecko. 

• Wybieraj butelki z łatwymi do czyszczenia smoczkami i ustnikami, unikając 

trudnodostępnych miejsc, gdzie mogą gromadzić się resztki pokarmu lub płynów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

• Kubeczki 

Kubeczki dziecięce są powszechnie stosowane w procesie nauki picia i nawadniania dzieci. Jednak 

niewłaściwe użytkowanie tych produktów może prowadzić do zagrożeń zdrowotnych lub 

wypadków. Poniższe ostrzeżenia pomagają zapewnić bezpieczeństwo dzieciom podczas korzystania 

z kubeczków, zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 

bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko zadławienia 

• Nigdy nie pozostawiaj dziecka samego podczas picia z kubeczka. Nawet małe dziecko może 

przypadkowo zakrztusić się płynem. 

• Upewnij się, że dziecko nie trzyma kubeczka w ustach zbyt długo, szczególnie gdy zaczyna 

uczyć się samodzielnego picia. 

• Regularnie sprawdzaj stan kubeczka, aby upewnić się, że nie ma luźnych elementów (np. 

nakrętki lub ustnika), które mogłyby stanowić ryzyko zadławienia. 

2. Zagrożenie poparzeniem lub oparzeniem 

• Zawsze sprawdzaj temperaturę napoju przed podaniem go dziecku. Zbyt gorący płyn może 

prowadzić do poparzeń jamy ustnej. 

• Przed podaniem napoju, szczególnie gdy jest to płyn gorący (np. herbata lub mleko), 

upewnij się, że temperatura wynosi około 37°C. 

3. Zagrożenie związane z higieną 

• Dokładnie myj kubeczek po każdym użyciu, zwracając szczególną uwagę na trudnodostępne 

miejsca, takie jak zakamarki ustnika i wewnętrzną stronę nakrętki. Resztki płynów mogą 

sprzyjać rozwojowi bakterii i pleśni. 

• Regularnie sprawdzaj, czy kubeczek nie ma pęknięć lub uszkodzeń, które mogą utrudniać 

jego czyszczenie lub powodować wydzielanie się niehigienicznych substancji. 

4. Zagrożenie związane z materiałami 

• Używaj kubeczków wykonanych z materiałów bezpiecznych dla dziecka, takich jak wolne 

od BPA, ftalanów i PVC. Upewnij się, że kubeczek jest zgodny z normami bezpieczeństwa 

UE. 

• Nie stosuj kubeczków z materiałów, które mogą pękać lub łamać się pod wpływem uderzeń, 

co może prowadzić do ostrych krawędzi. 

5. Ryzyko związane z niewłaściwym użytkowaniem 

• Kubeczki przeznaczone do picia nie powinny być używane do innych celów, takich jak 

przechowywanie gorących napojów lub innych substancji. 

• Używaj kubeczków zgodnie z ich przeznaczeniem i zawsze sprawdzaj, czy elementy takie 

jak smoczki, ustniki i nakrętki są odpowiednie dla wieku dziecka. 

https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/karmienie/kubeczki.html


6. Ryzyko wycieku płynów 

• Upewnij się, że nakrętka lub ustnik kubeczka jest odpowiednio dokręcony, aby uniknąć 

wycieku płynów. W przeciwnym razie może dojść do zabrudzenia odzieży dziecka lub 

otoczenia. 

• Regularnie sprawdzaj stan uszczelek, które zapobiegają wyciekom, i wymieniaj je, jeśli są 

uszkodzone lub zużyte. 

7. Zagrożenie związane z przechowywaniem płynów 

• Przechowuj napój w kubeczku w odpowiednich warunkach, zgodnie z zaleceniami 

producenta, szczególnie jeśli chodzi o temperaturę przechowywania. Nie przechowuj 

płynów w kubeczku przez długi czas, aby uniknąć namnażania bakterii. 

• Unikaj przechowywania kubeczka z napojem w gorących pomieszczeniach lub w pełnym 

słońcu, aby zapobiec przegrzaniu płynów i ich psuciu się. 

8. Zagrożenie uszkodzeniami mechanicznymi 

• Sprawdzaj stan kubeczka pod kątem pęknięć, szczelin lub innych uszkodzeń, które mogą 

powodować wydzielanie się płynów lub stanowić ryzyko dla zdrowia dziecka. W przypadku 

uszkodzenia kubeczka natychmiast zaprzestań jego używania i wymień go na nowy. 

• Unikaj stosowania kubeczka z uszkodzonym ustnikiem lub nakrętką, aby uniknąć 

problemów z wyciekiem lub dostępem do bakterii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Akcesoria do karmienia 

Akcesoria dziecięce do karmienia, takie jak butelki, smoczki, kubeczki, łyżeczki, talerzyki i inne 

akcesoria, są powszechnie używane w codziennej opiece nad dziećmi. W celu zapewnienia ich 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia dziecka, poniżej znajdują się kluczowe ostrzeżenia, które należy 

przestrzegać zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 

bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko zadławienia 

• Nigdy nie zostawiaj dziecka samego podczas karmienia. Dzieci, zwłaszcza te w młodszym 

wieku, mogą łatwo zakrztusić się pokarmem lub płynem, szczególnie jeśli nie są jeszcze w 

pełni koordynowane w piciu lub jedzeniu. 

• Regularnie sprawdzaj stan smoczków, smoczków do butelek, ustników, łyżeczek i innych 

akcesoriów, aby upewnić się, że nie ma małych, luźnych elementów, które dziecko mogłoby 

połknąć lub zadławić się nimi. 

2. Zagrożenie związane z materiałami 

• Używaj akcesoriów dziecięcych wykonanych z materiałów wolnych od szkodliwych 

substancji, takich jak BPA (bisfenol A), ftalany, PVC, które mogą negatywnie wpłynąć na 

zdrowie dziecka. 

• Wybieraj akcesoria oznaczone odpowiednimi certyfikatami bezpieczeństwa, np. CE, które 

gwarantują, że produkt przeszedł odpowiednie testy i spełnia normy bezpieczeństwa. 

• Nie używaj akcesoriów, które mają widoczne pęknięcia, uszkodzenia lub ostrych krawędzi, 

które mogą stanowić zagrożenie dla dziecka. 

3. Zagrożenie poparzeniem lub oparzeniem 

• Przed podaniem dziecku jedzenia lub napoju z akcesoriów (np. butelek, kubków, talerzyków) 

zawsze sprawdź temperaturę płynu lub pokarmu. Zbyt gorący pokarm lub napój może 

spowodować oparzenia jamy ustnej dziecka. 

• Zawsze schładzaj gorące płyny (np. mleko, herbata) przed podaniem dziecku, upewniając 

się, że ich temperatura nie przekracza 37°C. 

4. Zagrożenie związane z higieną 

• Regularnie myj akcesoria do karmienia po każdym użyciu, używając łagodnych, 

nieagresywnych środków czyszczących, które nie pozostawiają resztek chemikaliów. 

• Staraj się unikać gromadzenia się resztek pokarmu, które mogą sprzyjać rozwojowi bakterii 

i pleśni. Szczególną uwagę zwróć na smoczki, smoczki do butelek i łyżeczki, które 

wymagają dokładnego czyszczenia, zwłaszcza w trudno dostępnych miejscach. 

5. Zagrożenie związane z niewłaściwym użytkowaniem 

• Używaj akcesoriów tylko zgodnie z ich przeznaczeniem. Na przykład, nie używaj smoczka 

przeznaczonego do karmienia z butelką do karmienia stałymi pokarmami. 

• Zawsze upewnij się, że akcesoria są odpowiednie do wieku dziecka. Niektóre akcesoria, 

takie jak smoczki, kubeczki czy talerzyki, mają różne wersje dla niemowląt i starszych 

dzieci, które różnią się kształtem i materiałem, dostosowanymi do etapu rozwoju. 

https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/karmienie/inne.html


6. Ryzyko związane z wyciekiem 

• Upewnij się, że nakrętki, ustniki, smoczki i inne elementy akcesoriów są dobrze 

zamocowane i nie ma ryzyka ich poluzowania, co może prowadzić do wycieku płynów. 

• Regularnie sprawdzaj stan uszczelek, aby upewnić się, że nie ma uszkodzeń, które mogłyby 

prowadzić do wycieku pokarmu lub napoju i zabrudzenia otoczenia lub odzieży dziecka. 

7. Zagrożenie związane z uszkodzeniem akcesoriów 

• Akcesoria, takie jak plastikowe kubeczki, smoczki, łyżeczki i talerzyki, mogą ulec 

uszkodzeniu pod wpływem upadków lub uderzeń. Sprawdzaj je regularnie pod kątem 

pęknięć, zadrapań lub innych uszkodzeń, które mogą stanowić zagrożenie. 

• W przypadku jakichkolwiek uszkodzeń, takich jak pęknięcia lub zarysowania, natychmiast 

wymień akcesorium na nowe, aby uniknąć ryzyka zadławienia lub kontaktu z toksycznymi 

substancjami. 

8. Zagrożenie związane z przechowywaniem 

• Nie przechowuj akcesoriów do karmienia w gorących, wilgotnych lub bezpośrednio 

nasłonecznionych miejscach, ponieważ może to prowadzić do rozwoju pleśni, bakterii lub 

uszkodzenia materiału. 

• Przechowuj akcesoria w czystych, suchych miejscach, aby utrzymać je w dobrym stanie i 

zapewnić bezpieczeństwo ich użytkowania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Leżaczki, akcesoria do leżaczków 

https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/wypoczynek/lezaczki-sklep.html


 

 

Leżaczki dziecięce i ich akcesoria to popularne produkty, które wspierają odpoczynek i zabawę 

niemowląt. Jednak niewłaściwe użytkowanie tych produktów może prowadzić do zagrożeń 

zdrowotnych i wypadków. Poniżej przedstawiamy ważne ostrzeżenia, które pomagają zapewnić 

bezpieczeństwo dzieciom podczas użytkowania leżaczków i akcesoriów do nich, zgodnie z 

wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów 

(GPSR). 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie uduszeniem lub zakrztuszeniem 

• Nie używaj luźnych poduszek, kocyków, zabawek ani innych akcesoriów w leżaczku, 

które mogą stanowić ryzyko uduszenia lub zakrztuszenia. 

• Unikaj stosowania zbyt miękkich materiałów w okolicach głowy dziecka, które mogą 

prowadzić do ryzyka uduszenia. Materace w leżaczku powinny być twarde, a materac i 

obudowa dobrze dopasowane do ramy. 

2. Ryzyko upadku 

• Zawsze monitoruj dziecko podczas korzystania z leżaczka, zwłaszcza gdy dziecko zaczyna 

się obracać lub podnosić. Niemowlęta, które potrafią już przewrócić się lub wspiąć, mogą 

łatwo wypadnąć z leżaczka. 

• Nigdy nie zostawiaj dziecka samego w leżaczku, szczególnie gdy jest ustawiony na 

wysokości (np. na stole czy sofie). Przypadkowy upadek może prowadzić do poważnych 

obrażeń. 

• Regularnie sprawdzaj ustawienie leżaczka. Upewnij się, że jest on stabilny i nie ma 

ryzyka przewrócenia się. Unikaj ustawiania go na nierównych powierzchniach. 

3. Zagrożenie związane z niewłaściwym używaniem akcesoriów 

• Używaj akcesoriów tylko zgodnie z ich przeznaczeniem. Na przykład, nie montuj 

dodatkowych poduszek, materacy ani kocyków, które nie zostały zaprojektowane z myślą o 

konkretnym leżaczku. 

• Upewnij się, że akcesoria (np. pasy bezpieczeństwa, zabawki) są odpowiednio 

zamocowane, aby uniknąć przypadkowego ich zdemontowania przez dziecko lub 

uszkodzenia w trakcie użytkowania. 

4. Zagrożenie związane z materiałami 

• Używaj leżaczków i akcesoriów wykonanych z bezpiecznych materiałów, które nie 

zawierają toksycznych substancji, takich jak BPA, ftalany czy PVC. Wybieraj produkty 

oznaczone certyfikatami bezpieczeństwa, takimi jak CE. 

• Unikaj akcesoriów z ostrymi elementami, które mogą stanowić zagrożenie dla delikatnej 

skóry dziecka. Regularnie sprawdzaj stan materiałów i elementów metalowych lub 

plastikowych w celu wykrycia pęknięć lub ostrych krawędzi. 

5. Zagrożenie związane z elektrycznością (dotyczy leżaczków z funkcjami elektronicznymi) 

• Używaj tylko akcesoriów elektrycznych, które są zgodne z normami bezpieczeństwa 

UE (np. CE). Dotyczy to wszelkich urządzeń w leżaczkach, takich jak wibracje, muzyka 

czy lampki nocne. 



• Dbaj o to, aby przewody elektryczne były odpowiednio schowane i nie stanowiły 

zagrożenia dla dziecka. Unikaj umieszczania przewodów w zasięgu dziecka. 

6. Ryzyko przegrzania 

• Nie ustawiaj leżaczka w bezpośrednim nasłonecznieniu ani w pobliżu źródeł ciepła, 

takich jak grzejniki czy kaloryfery, aby uniknąć przegrzania dziecka. 

• Zadbaj o odpowiednią wentylację w pomieszczeniu, w którym dziecko przebywa, aby 

zapewnić komfortową temperaturę. 

7. Zagrożenie związane z uszkodzeniami mechanicznymi 

• Regularnie sprawdzaj stan leżaczka i jego akcesoriów pod kątem pęknięć, luzujących się 

elementów, zatarć czy uszkodzeń materiału. Uszkodzony leżaczek należy niezwłocznie 

wymienić lub naprawić, aby zapewnić bezpieczeństwo dziecka. 

• Używaj leżaczka zgodnie z instrukcjami producenta, aby uniknąć nadmiernego 

obciążenia, które mogłoby doprowadzić do uszkodzenia konstrukcji. 

8. Zagrożenie związane z przechowywaniem i transportem 

• Nie przechowuj leżaczka w wilgotnych miejscach ani w miejscach, które mogą sprzyjać 

rozwojowi pleśni. Materiały w leżaczku powinny być utrzymywane w suchych warunkach, 

aby uniknąć uszkodzenia. 

• Podczas transportu leżaczka upewnij się, że nie jest on narażony na uszkodzenia 

mechaniczne lub zgniatanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Nosidełka, Chusty 

 

Nosidełka i chusty dziecięce to popularne akcesoria, które umożliwiają rodzicom noszenie dzieci w 

bliskim kontakcie, zapewniając wygodę zarówno dla dziecka, jak i rodzica. Jednak nieprawidłowe 

użytkowanie tych produktów może prowadzić do zagrożeń zdrowotnych i wypadków. Poniżej 

https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/wypoczynek/nosidelka.html


znajdują się kluczowe ostrzeżenia, które pomogą zapewnić bezpieczeństwo dzieciom podczas 

korzystania z nosidełek i chust dziecięcych, zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia (UE) 

2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie upadkiem 

• Zawsze upewnij się, że dziecko jest dobrze zabezpieczone w nosidełku lub chuście przed 

rozpoczęciem noszenia. Nieprawidłowe umieszczenie dziecka może prowadzić do jego 

wypadnięcia. 

• Unikaj pochylania się lub wykonywania gwałtownych ruchów, które mogą spowodować 

przesunięcie dziecka w nosidełku lub chuście. 

• Nie pozostawiaj dziecka w nosidełku ani chuście bez nadzoru, szczególnie gdy jesteś w 

ruchu. Dziecko może przypadkowo przechylić się lub wpaść, co stanowi zagrożenie 

upadkiem. 

2. Zagrożenie zaduszeniem 

• Upewnij się, że twarz dziecka jest zawsze odsłonięta i ma swobodny dostęp do powietrza, 

szczególnie w chuście, która może zasłaniać nos i usta dziecka. 

• Nie noś dziecka w pozycji, w której jego twarz może być zakryta materiałem lub 

przyciśnięta do klatki piersiowej osoby noszącej. Może to prowadzić do trudności w 

oddychaniu lub uduszenia. 

• Monitoruj regularnie pozycję dziecka w nosidełku, szczególnie w pierwszych tygodniach 

życia, kiedy dziecko ma słabszą kontrolę nad głową i ciałem. 

3. Zagrożenie ze strony niewłaściwego noszenia 

• Postępuj zgodnie z instrukcją producenta dotyczącą prawidłowego noszenia dziecka w 

nosidełku lub chuście. Nieprawidłowe wiązanie lub montaż może prowadzić do 

niestabilności noszenia i niebezpiecznych sytuacji. 

• Upewnij się, że nosidełko lub chusta jest odpowiednia do wieku dziecka i umożliwia 

utrzymanie bezpiecznej pozycji, szczególnie dla noworodków, które wymagają wsparcia dla 

głowy i szyi. 

4. Zagrożenie związane z niewłaściwym użytkowaniem materiałów 

• Wybieraj nosidełka i chusty wykonane z materiałów, które są bezpieczne i przewiewne, 

aby zapobiec przegrzaniu dziecka i zapewnić komfort. Upewnij się, że materiał jest wolny 

od toksycznych substancji, takich jak BPA czy ftalany. 

• Regularnie sprawdzaj stan materiału i szwów, aby upewnić się, że nie ma uszkodzeń, 

które mogą zmniejszać bezpieczeństwo noszenia. 

5. Zagrożenie przegrzaniem 

• Monitoruj temperaturę dziecka, szczególnie jeśli nosisz je w chuście lub nosidełku w 

ciepłych warunkach. Dziecko może łatwo przegrzać się, jeśli nie jest odpowiednio ubierane, 

szczególnie w ciasnych i dobrze osłoniętych nosidełkach. 

• Unikaj noszenia dziecka w nadmiernie gorących miejscach lub w miejscach, w których 

nie ma odpowiedniej wentylacji. 



6. Zagrożenie związane z noszeniem przez długie godziny 

• Nie noś dziecka w nosidełku lub chuście przez zbyt długi czas, ponieważ może to 

prowadzić do nadmiernego nacisku na kręgosłup dziecka lub osoby noszącej. Zaleca się 

robienie przerw, szczególnie w przypadku młodszych dzieci, które potrzebują częstych 

zmian pozycji. 

• Regularnie sprawdzaj, czy nosidełko lub chusta nie powodują dyskomfortu ani nie 

naciskają na skórę dziecka, co może prowadzić do podrażnień. 

7. Zagrożenie związane z niewłaściwym dopasowaniem 

• Upewnij się, że nosidełko lub chusta jest dobrze dopasowana do osoby noszącej. Zbyt 

luźne nosidełko może prowadzić do niestabilności, a zbyt ciasne może powodować ucisk i 

dyskomfort zarówno dla dziecka, jak i osoby noszącej. 

• Sprawdzaj pasy bezpieczeństwa, zamek lub inne mechanizmy regulacyjne, aby upewnić 

się, że są one odpowiednio zabezpieczone i dobrze dopasowane do ciała osoby noszącej. 

8. Zagrożenie związane z akcesoriami do nosidełek i chust 

• Nie używaj dodatkowych akcesoriów (np. poduszek, kocyków), które nie zostały 

zaprojektowane przez producenta. Używanie niewłaściwych akcesoriów może zaburzać 

stabilność noszenia i prowadzić do zagrożeń dla dziecka. 

• Regularnie sprawdzaj akcesoria do nosidełka lub chusty, aby upewnić się, że nie ma 

żadnych uszkodzeń ani luzujących się części, które mogłyby stanowić zagrożenie dla 

dziecka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Huśtawki 

 

 

Huśtawki dziecięce to popularne akcesoria, które zapewniają zabawę i relaks dla dzieci, jednak 

niewłaściwe użytkowanie może prowadzić do poważnych zagrożeń. Poniżej przedstawiamy 

kluczowe ostrzeżenia, które pomagają zapewnić bezpieczeństwo dziecku podczas korzystania z 

huśtawek, zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 

bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/wypoczynek/hustawki.html


Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie upadkiem 

• Zawsze nadzoruj dziecko, gdy korzysta z huśtawki. Nawet jeśli huśtawka jest zamocowana 

w sposób prawidłowy, nie należy zostawiać dziecka bez opieki. 

• Nie używaj huśtawki na wysokości, np. na stole czy parapecie, aby uniknąć ryzyka upadku. 

Huśtawka powinna być ustawiona na stabilnej, płaskiej powierzchni. 

• Nigdy nie zostawiaj dziecka bez nadzoru, gdy huśtawka jest w ruchu. Wszelkie 

gwałtowne ruchy mogą prowadzić do przewrócenia się huśtawki lub jej uszkodzenia. 

2. Zagrożenie związane z niewłaściwym dopasowaniem 

• Upewnij się, że pasy bezpieczeństwa są prawidłowo zapięte i odpowiednio dopasowane 

do rozmiaru dziecka. Pasy powinny być wystarczająco mocne, by utrzymać dziecko w 

bezpiecznej pozycji. 

• Regularnie sprawdzaj stan pasów, aby upewnić się, że nie są zużyte, uszkodzone lub 

luźne. Uszkodzone pasy należy natychmiast wymienić. 

3. Zagrożenie zadławieniem lub zakrztuszeniem 

• Nie umieszczaj żadnych przedmiotów w huśtawce, takich jak poduszki, zabawki czy 

kocyk, które mogą stwarzać ryzyko zadławienia lub zakrztuszenia. 

• Upewnij się, że twarz dziecka jest zawsze odsłonięta i nie jest zasłonięta żadnym 

materiałem lub zabawką. 

4. Zagrożenie związane z materiałami 

• Sprawdzaj materiał huśtawki pod kątem ostrych krawędzi, odprysków czy pęknięć. 

Uszkodzony materiał lub elementy konstrukcyjne mogą stanowić zagrożenie dla 

bezpieczeństwa dziecka. 

• Wybieraj huśtawki wykonane z materiałów bezpiecznych, takich jak nietoksyczne 

tkaniny i farby. Unikaj huśtawek, które mogą zawierać substancje chemiczne, takie jak BPA 

czy ftalany. 

5. Zagrożenie związane z przegrzaniem 

• Nie ustawiaj huśtawki w pobliżu źródeł ciepła, takich jak grzejniki, kaloryfery czy 

nasłonecznione okna. Dziecko może się przegrzać, szczególnie jeśli huśtawka jest zamknięta 

lub nie ma odpowiedniej wentylacji. 

• Monitoruj temperaturę dziecka w huśtawce, aby upewnić się, że nie jest mu za gorąco, 

zwłaszcza jeśli korzysta z huśtawki w ciepłym pomieszczeniu. 

6. Zagrożenie związane z niewłaściwym montażem 

• Zawsze montuj huśtawkę zgodnie z instrukcją producenta. Niewłaściwy montaż może 

prowadzić do niestabilności huśtawki i stanowić zagrożenie dla dziecka. 

• Regularnie sprawdzaj elementy mocujące i upewnij się, że huśtawka jest stabilnie 

zamocowana. Luźne lub uszkodzone elementy należy natychmiast wymienić lub naprawić. 

7. Zagrożenie związane z akcesoriami 

• Nie używaj huśtawki z dodatkowymi akcesoriami, które nie zostały zaprojektowane przez 

producenta. Akcesoria takie jak dodatkowe poduszki, zabawki czy kocyki mogą zmieniać 

równowagę huśtawki, a także zwiększać ryzyko zakrztuszenia. 



• Używaj tylko akcesoriów, które zostały zaprojektowane i przetestowane specjalnie do 

danej huśtawki. Upewnij się, że są one bezpieczne i odpowiednie dla wieku dziecka. 

8. Zagrożenie związane z brakiem odpowiedniej powierzchni 

• Ustawiaj huśtawkę na stabilnej i równej powierzchni, aby zapobiec jej przewróceniu się. 

Unikaj ustawiania huśtawki na nierównych podłogach, dywanach lub powierzchniach, które 

mogą powodować niestabilność. 

• Sprawdzaj stan podłoża przed każdym użyciem huśtawki. Upewnij się, że nie ma żadnych 

przeszkód, które mogłyby zagrozić stabilności huśtawki. 

9. Zagrożenie związane z nadmiernym huśtaniem 

• Zachowaj ostrożność podczas huśtania dziecka, zwłaszcza w przypadku starszych dzieci. 

Nadmierne huśtanie może prowadzić do utraty kontroli nad huśtawką lub jej przewrócenia. 

• Używaj huśtawki zgodnie z zaleceniami producenta dotyczącymi wieku i wagi dziecka. 

Zbyt ciężkie dziecko może stanowić ryzyko przeciążenia konstrukcji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kremy 

Kremy dziecięce są powszechnie stosowane do pielęgnacji skóry niemowląt i małych dzieci, ale ich 

niewłaściwe użycie może prowadzić do zagrożeń zdrowotnych. Poniżej znajdują się kluczowe 

ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania tych produktów, zgodnie z wymaganiami 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie uczuleniem lub podrażnieniem skóry 

• Zawsze przeprowadzaj test na małej powierzchni skóry przed nałożeniem kremu na 

większą część ciała dziecka. Nałóż niewielką ilość kremu na wewnętrzną stronę 

przedramienia lub nadgarstek i obserwuj reakcję przez 24 godziny. 



• Wybieraj kremy przeznaczone specjalnie dla dzieci, unikać tych, które zawierają 

substancje chemiczne, sztuczne zapachy, parabeny czy alkohol, które mogą podrażniać 

delikatną skórę dziecka. 

• Jeśli po użyciu kremu zauważysz oznaki podrażnienia, takie jak zaczerwienienie, 

swędzenie, wysypka lub pieczenie, natychmiast zaprzestań jego stosowania i skonsultuj się z 

lekarzem. 

2. Zagrożenie kontaktu z oczami 

• Unikaj kontaktu kremu z oczami dziecka. W razie przypadkowego dostania się kremu do 

oczu, natychmiast przepłucz je dużą ilością chłodnej wody i skonsultuj się z lekarzem, jeśli 

wystąpią jakiekolwiek objawy podrażnienia. 

• Bądź ostrożny przy aplikowaniu kremu na twarzy dziecka, zwłaszcza w okolicach oczu, 

ust i nosa. 

3. Zagrożenie przypadkowym połknięciem 

• Przechowuj kremy w miejscach niedostępnych dla dzieci. Nie pozwól dziecku na 

samodzielne używanie kremu, aby uniknąć ryzyka przypadkowego połknięcia. 

• Upewnij się, że opakowanie kremu jest odpowiednio zamknięte i zabezpieczone przed 

otwarciem przez dziecko. 

4. Zagrożenie przegrzaniem skóry 

• Nie stosuj kremów na gorącą lub poparzoną skórę. Unikaj aplikowania kremu 

bezpośrednio po kąpieli, jeśli skóra dziecka jest jeszcze zbyt gorąca. 

• Nie nakładaj zbyt dużej ilości kremu na skórę dziecka, aby uniknąć nadmiernego 

przegrzania lub blokowania porów skóry, co może prowadzić do podrażnień. 

5. Zagrożenie używania niewłaściwego produktu 

• Zawsze wybieraj kremy zgodne z wiekiem dziecka, aby zapewnić odpowiednią 

pielęgnację w zależności od etapu rozwoju skóry. Używanie kremów przeznaczonych dla 

dorosłych lub starszych dzieci może powodować nieodpowiednie działanie na delikatną 

skórę niemowlęcia. 

• Upewnij się, że krem ma odpowiednie certyfikaty jakości i bezpieczeństwa. Wybieraj 

produkty, które są zgodne z normami unijnymi i przeszły odpowiednie testy 

dermatologiczne. 

6. Zagrożenie związane z przechowywaniem kremu 

• Przechowuj kremy w chłodnym i suchym miejscu zgodnie z zaleceniami producenta. 

Unikaj przechowywania ich w miejscach nasłonecznionych lub wilgotnych, co może 

wpłynąć na ich jakość. 

• Sprawdzaj datę ważności kremu i nie używaj produktów po upływie terminu ważności. 

Zużyte lub przeterminowane produkty mogą stracić swoje właściwości lub stać się 

szkodliwe dla skóry dziecka. 

7. Zagrożenie związane z nadmiernym stosowaniem 

• Nie stosuj kremów dziecięcych w nadmiarze, ponieważ nadmierna ilość może prowadzić 

do podrażnień skóry lub blokowania porów, co może sprzyjać powstawaniu wyprysków. 



• Stosuj kremy zgodnie z zaleceniami producenta i nie nakładaj ich częściej, niż jest to 

wskazane na etykiecie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Przeciw komarom 

 

Kremy przeciw komarom są popularnym środkiem ochrony przed ukąszeniami owadów, 

szczególnie w sezonie letnim. Jednak ich niewłaściwe użytkowanie może prowadzić do różnych 

zagrożeń zdrowotnych, zwłaszcza w przypadku dzieci. Poniżej znajdują się ważne ostrzeżenia 

dotyczące bezpieczeństwa użytkowania kremów przeciw komarom, zgodnie z wymaganiami 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

https://mamaija.pl/akcesoria-dla-niemowlat/kosmetyki-i-pielegnacja/przeciw-komarom.html


Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie podrażnieniem skóry 

• Zawsze przeprowadzaj test skórny przed pierwszym użyciem. Nałóż niewielką ilość 

kremu na wewnętrzną stronę przedramienia lub nadgarstek i sprawdź reakcję skóry przez 24 

godziny. 

• Jeśli wystąpi podrażnienie skóry, takie jak zaczerwienienie, swędzenie, wysypka, 

pieczenie lub pęcherze, natychmiast przestań używać produktu i skonsultuj się z lekarzem. 

• Nie stosuj kremów na uszkodzoną, podrażnioną ani wrażliwą skórę, ponieważ może to 

zwiększyć ryzyko reakcji alergicznych lub podrażnień. 

2. Zagrożenie kontaktem z oczami 

• Unikaj kontaktu kremu z oczami i błonami śluzowymi (np. ustami, nosem). W razie 

przypadkowego dostania się preparatu do oczu, natychmiast przepłucz je dużą ilością 

chłodnej wody. 

• W przypadku wystąpienia podrażnienia lub bólu oczu, skontaktuj się z lekarzem. Nie 

stosuj kremu w pobliżu oczu. 

3. Zagrożenie dla dzieci 

• Nie stosuj kremów przeciw komarom u niemowląt i małych dzieci poniżej określonego 

przez producenta wieku, zwłaszcza jeśli zawierają one substancje chemiczne takie jak DEET 

(N,N-dietylo-3-metyloftalamid). 

• Używaj tylko produktów przeznaczonych dla dzieci i stosuj je zgodnie z zaleceniami 

producenta. Kremy z dużą zawartością substancji chemicznych mogą być niebezpieczne dla 

wrażliwej skóry dziecka. 

• Nigdy nie pozwól dziecku na samodzielne stosowanie kremu. Zawsze aplikuj produkt 

pod nadzorem dorosłego i upewnij się, że krem jest dokładnie wchłonięty przez skórę. 

4. Zagrożenie przypadkowym połknięciem 

• Przechowuj kremy w miejscach niedostępnych dla dzieci. Upewnij się, że opakowanie 

jest szczelnie zamknięte i odpowiednio zabezpieczone przed dziećmi. 

• Nie pozwól dziecku na lizanie lub dotykanie obszarów, na które nałożony został krem, 

aby uniknąć przypadkowego połknięcia substancji. 

5. Zagrożenie przegrzaniem skóry 

• Nie nakładaj zbyt dużej ilości kremu, aby nie doprowadzić do nadmiernego ocieplenia 

skóry, co może prowadzić do podrażnień lub zamknięcia porów. 

• Stosuj krem zgodnie z instrukcją, nie aplikuj go zbyt często ani na zbyt dużą powierzchnię 

skóry. 

6. Zagrożenie w przypadku kontaktu z odzieżą lub przedmiotami 

• Unikaj kontaktu kremu z odzieżą lub tkaninami, ponieważ niektóre składniki mogą 

powodować plamy, które są trudne do usunięcia. 

• Po aplikacji kremu upewnij się, że skóra jest sucha i nie ma ryzyka rozpryskiwania 

preparatu na ubrania lub przedmioty codziennego użytku. 



7. Zagrożenie przechowywaniem produktu 

• Przechowuj kremy w chłodnym, suchym miejscu i z dala od źródeł ciepła oraz 

bezpośredniego światła słonecznego, które mogą wpłynąć na stabilność składników 

aktywnych. 

• Używaj kremów tylko do daty ważności, ponieważ po upływie terminu ważności preparat 

może stracić swoje właściwości lub stać się mniej skuteczny. 

8. Zagrożenie związane z nadmiernym stosowaniem 

• Stosuj krem tylko w razie potrzeby, zgodnie z zaleceniami producenta, aby uniknąć 

nadmiernej aplikacji i potencjalnego ryzyka związane z nadmiernym stosowaniem 

substancji chemicznych. 

• Unikaj stosowania kremu więcej niż raz dziennie, chyba że producent zaleca inaczej. 

 


