
akcesoria laktacyjne, biustonosze 

Akcesoria laktacyjne i biustonosze dla karmiących matek są projektowane z myślą o komforcie i 

wsparciu podczas karmienia piersią. Jednak ich niewłaściwe użytkowanie może prowadzić do 

różnych zagrożeń zdrowotnych, takich jak infekcje, podrażnienia skóry czy niewłaściwe 

dopasowanie. Poniżej znajdują się ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania tych 

produktów, zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 

bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie infekcją lub podrażnieniem skóry 

• Regularnie sprawdzaj stan akcesoriów laktacyjnych i biustonoszy (np. wkładek 

laktacyjnych, poduszek do karmienia, biustonoszy), aby upewnić się, że nie mają one 

uszkodzeń, pęknięć lub miejsc sprzyjających rozwojowi bakterii. 

• Unikaj noszenia mokrych wkładek laktacyjnych przez długi czas, ponieważ wilgotne 

środowisko sprzyja rozwojowi drobnoustrojów, co może prowadzić do infekcji (np. mastitis). 

• Zmieniaj wkładki laktacyjne regularnie i stosuj je tylko w miarę potrzeby, aby uniknąć 

podrażnień skóry spowodowanych ich długotrwałym noszeniem. 

• Zachowuj higienę podczas karmienia i używaj akcesoriów laktacyjnych tylko w czystości. 

Regularnie prać biustonosze i wkładki laktacyjne w odpowiedniej temperaturze. 

2. Zagrożenie niewłaściwym dopasowaniem biustonosza 

• Używaj biustonoszy odpowiednich do rozmiaru i kształtu ciała, które zapewniają 

odpowiednie wsparcie. Niewłaściwie dobrany biustonosz może powodować ból pleców, 

napięcie w ramionach oraz wpływać na krążenie. 

• Zmieniaj biustonosze w miarę zmiany rozmiaru piersi, ponieważ w czasie laktacji piersi 

mogą zmieniać rozmiar i kształt. Używanie zbyt ciasnego biustonosza może prowadzić do 

ucisku, a zbyt luźnego do braku odpowiedniego wsparcia. 

• Sprawdzaj, czy biustonosz ma regulację i zapewnia odpowiedni komfort noszenia, 

szczególnie w okolicach obwodu i ramiączek. Upewnij się, że nie powoduje on obtarć. 

3. Zagrożenie niewłaściwym użytkowaniem akcesoriów do karmienia 

• Używaj akcesoriów laktacyjnych zgodnie z instrukcją producenta, aby zapewnić ich 

skuteczność i bezpieczeństwo. Niewłaściwe użytkowanie np. poduszek do karmienia lub 

laktatorów może prowadzić do bólu lub uszkodzenia skóry. 

• Regularnie czyść i dezynfekuj akcesoria laktacyjne, takie jak laktatory, butelki czy 

pojemniki na mleko, aby uniknąć rozwoju bakterii i innych mikroorganizmów. Nie zapomnij 

o myciu wszystkich części, które mają kontakt z mlekiem. 

• Nie używaj akcesoriów, które wykazują oznaki zużycia, takie jak pęknięcia, 

zniekształcenia lub uszkodzenia materiałów, które mogą stanowić zagrożenie dla zdrowia. 

4. Zagrożenie alergią lub reakcją skórną 

• Sprawdzaj skład materiałów, z których wykonane są biustonosze, wkładki laktacyjne oraz 

inne akcesoria laktacyjne. Upewnij się, że nie zawierają one substancji, które mogą 

powodować alergie skórne, takich jak lateks czy syntetyczne materiały. 

https://mamaija.pl/akcesoria-dla-mamy/laktatory-muszle-laktacyjne.html


• Przeprowadź test alergiczny przed pierwszym użyciem akcesoriów, nakładając je na małą 

powierzchnię skóry, aby sprawdzić reakcję skóry. 

5. Zagrożenie związane z niewłaściwym przechowywaniem akcesoriów 

• Przechowuj akcesoria laktacyjne w czystym i suchym miejscu. Upewnij się, że są one 

dobrze osuszone przed przechowywaniem, aby uniknąć rozwoju bakterii. 

• Unikaj przechowywania biustonoszy i wkładek laktacyjnych w miejscach, gdzie mogą 

się zabrudzić lub zawilgotnieć, takich jak łazienki czy wilgotne pomieszczenia. 

6. Zagrożenie związane z noszeniem akcesoriów laktacyjnych w nocy 

• Używaj wkładek laktacyjnych podczas snu, aby uniknąć przeciekania mleka i plam na 

odzieży, ale upewnij się, że nie są one noszone zbyt długo. Zmieniaj je regularnie, aby skóra 

mogła oddychać. 

• Nie stosuj zbyt ciasnych biustonoszy nocnych, które mogą powodować ucisk na piersi lub 

krążenie. 

 

Akcesoria poporodowe 

Akcesoria poporodowe, takie jak podpaski poporodowe, pasy brzuszne, poduszki do karmienia, 

wkładki laktacyjne, czy inne produkty wspomagające proces zdrowienia po porodzie, są 

zaprojektowane, by wspierać kobiety w okresie rekonwalescencji. Jednak niewłaściwe użytkowanie 

tych akcesoriów może prowadzić do różnych zagrożeń zdrowotnych. Poniżej przedstawiamy 

ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa ich stosowania, zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia 

(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Zagrożenie infekcją lub podrażnieniem skóry 

• Regularnie zmieniaj akcesoria poporodowe, takie jak podpaski, wkładki laktacyjne czy 

pasy brzuszne, aby zapobiec przegrzaniu skóry, podrażnieniom i rozwojowi bakterii. 

• Zawsze utrzymuj higienę podczas stosowania produktów. W przypadku podpasek 

poporodowych lub wkładek laktacyjnych, wymieniaj je regularnie, aby uniknąć ryzyka 

infekcji, w tym infekcji dróg moczowych, grzybiczych lub bakteryjnych. 

• Stosuj produkty zgodne z zaleceniami producenta – niewłaściwie dobrane lub używane 

akcesoria mogą prowadzić do podrażnień skóry, szczególnie wrażliwej po porodzie. 

2. Zagrożenie niewłaściwym dopasowaniem produktów (np. pasów brzusznych) 

• Pasy brzuszne i podpory należy stosować zgodnie z instrukcjami producenta. Zbyt 

ciasny pas brzuszny może prowadzić do ograniczenia krążenia, bólu brzucha, problemów z 

oddychaniem lub wzdęć, podczas gdy zbyt luźny pas może być nieskuteczny w zapewnianiu 

wsparcia. 

• Upewnij się, że pasy i podpory są dobrze dopasowane do ciała i nie powodują ucisku na 

miejsca wrażliwe, takie jak blizny po cesarskim cięciu. 

https://mamaija.pl/akcesoria-dla-mamy/akcesoria-poporodowe.html


3. Zagrożenie nieodpowiednim używaniem poduszek i akcesoriów do karmienia 

• Poduszki do karmienia i akcesoria należy używać zgodnie z ich przeznaczeniem. 

Niewłaściwe ich zastosowanie może prowadzić do bólów pleców, szyi lub rąk, zwłaszcza 

jeśli nie zapewniają one odpowiedniego wsparcia w czasie karmienia. 

• Używaj poduszek tylko w zalecanych pozycjach, aby uniknąć zbędnego obciążenia 

pleców lub innych części ciała podczas karmienia. 

• Regularnie sprawdzaj stan poduszek i wkładek. W przypadku widocznych uszkodzeń, 

zmechaceń lub zanieczyszczeń, należy je wymienić. 

4. Zagrożenie alergią lub reakcją skórną 

• Upewnij się, że materiały używane w akcesoriach poporodowych nie zawierają 

substancji, które mogą wywołać alergie. Unikaj produktów zawierających lateks, który 

może wywołać reakcje alergiczne u niektórych osób. 

• Przed pierwszym użyciem przetestuj produkt na małej powierzchni skóry, zwłaszcza w 

przypadku nowych produktów, aby upewnić się, że nie wywołają one podrażnień. 

5. Zagrożenie związane z niewłaściwym przechowywaniem akcesoriów 

• Przechowuj akcesoria poporodowe w suchym, czystym miejscu. Upewnij się, że 

produkty są odpowiednio przechowywane, aby uniknąć gromadzenia się bakterii i grzybów, 

które mogą prowadzić do infekcji. 

• Zawsze sprawdzaj daty ważności produktów, szczególnie jeśli są to jednorazowe wkładki 

czy podpaski, które mogą mieć określony okres przydatności do użycia. 

6. Zagrożenie nadmiernym lub niewłaściwym użytkowaniem akcesoriów 

• Nie stosuj pasów brzusznych lub innych akcesoriów poporodowych przez długi czas, 

jeśli nie jest to zalecane przez producenta lub lekarza. Długotrwałe noszenie takich 

produktów może prowadzić do osłabienia mięśni brzucha lub innych problemów 

zdrowotnych. 

• Pamiętaj o odpowiednich przerwach w stosowaniu akcesoriów, aby dać ciału odpocząć i 

umożliwić naturalny proces gojenia. 

7. Zagrożenie związane z niewłaściwym praniem produktów 

• Przestrzegaj zaleceń dotyczących prania akcesoriów poporodowych. Niektóre produkty, 

jak np. poduszki do karmienia, biustonosze poporodowe czy pasy brzuszne, wymagają 

delikatnego prania ręcznego lub prania w specjalnych woreczkach do prania. Używanie zbyt 

wysokiej temperatury prania lub silnych detergentów może uszkodzić materiał i zredukować 

skuteczność produktu. 

• Nie używaj produktów w stanie zabrudzonym lub zniszczonym, ponieważ mogą one 

prowadzić do podrażnień skóry lub infekcji. 

8. Zagrożenie związane z przechowywaniem i używaniem jednorazowych produktów 

• Nie przechowuj jednorazowych produktów poporodowych dłużej niż to konieczne, aby 

uniknąć ryzyka zakażenia. Używaj takich produktów zgodnie z instrukcją producenta i 

wymieniaj je regularnie. 

 

 



 

 

 

 

 

 


