
POKOIK DZIECIĘCY 
 

 

MEBLE DZIECIĘCE 
 

Łóżeczka dziecięce 
 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania łóżeczek dziecięcych 

 

Wszelkie ostrzeżenia na temat bezpieczeństwa wyrobu są umieszczone na jego opakowaniu 

lub są zawarte w dołączonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacją na 

opakowaniu. 

 

1. Ryzyko uwięźnięcia 

• Szczebelki łóżeczka muszą być rozmieszczone w odległości od 4,5 do 6,5 cm, aby zapobiec 

uwięźnięciu głowy, rączki lub nóżki dziecka. 

• Upewnij się, że nie ma wystających śrub, haków ani innych elementów, które mogłyby 

zaczepić ubranko dziecka. 

2. Zagrożenie skaleczeniem lub otarciem 

• Regularnie sprawdzaj łóżeczko pod kątem pęknięć, odprysków farby, ostrych krawędzi czy 

uszkodzeń drewnianych lub metalowych elementów. 

• W przypadku stwierdzenia uszkodzeń natychmiast zaprzestań użytkowania i wymień 

wadliwe elementy. 

3. Zagrożenie uduszeniem lub zakrztuszeniem 

• Nie używaj luźnych poduszek, miękkich kocyków, ochraniaczy na szczebelki ani zabawek 

w łóżeczku, które mogą stanowić ryzyko uduszenia. 

• Materac powinien dokładnie pasować do ramy łóżeczka, bez luzów między krawędziami 

materaca a bokami łóżeczka. 

4. Zagrożenie upadkiem 

• Regularnie dostosowuj wysokość materaca do wieku dziecka – w miarę wzrostu obniżaj 

poziom materaca, aby zapobiec wspinaniu się dziecka i wypadnięciu. 

• Jeśli dziecko potrafi się samodzielnie wspinać, przenieś je na niższe łóżeczko lub łóżko 

dziecięce. 

5. Ryzyko poślizgnięcia i niestabilności 

• Ustaw łóżeczko na stabilnej, płaskiej powierzchni, unikając umieszczania go na dywanach 

czy nierównych podłogach. 

• Upewnij się, że kółka (jeśli są zamontowane) są wyposażone w blokady. 

6. Ryzyko przegrzania 

• Nie ustawiaj łóżeczka w pobliżu kaloryferów, grzejników ani innych źródeł ciepła, aby 

zapobiec przegrzaniu dziecka. 

• Upewnij się, że pomieszczenie, w którym znajduje się łóżeczko, jest dobrze wentylowane. 



7. Zagrożenie związane z elektrycznością (dotyczy łóżeczek z funkcjami elektronicznymi, np. 

monitorów oddechu) 

• Wszystkie przewody urządzeń elektronicznych powinny być umieszczone poza zasięgiem 

dziecka. 

• Upewnij się, że urządzenia elektryczne używane w łóżeczku są certyfikowane i zgodne z 

normami bezpieczeństwa UE (np. CE). 

8. Zagrożenie chemiczne 

• Upewnij się, że materiały użyte do produkcji łóżeczka, w tym farby i lakiery, są zgodne z 

unijnymi normami bezpieczeństwa (np. brak substancji toksycznych zgodnych z REACH). 

• Regularnie czyść łóżeczko łagodnymi środkami czystości, unikając agresywnych 

chemikaliów. 

9. Środki ostrożności podczas montażu 

• Postępuj zgodnie z instrukcją producenta podczas montażu łóżeczka i upewnij się, że 

wszystkie śruby i elementy są prawidłowo dokręcone. 

• Nigdy nie używaj łóżeczka, które jest niekompletne lub niewłaściwie zmontowane. 

10. Konserwacja i czyszczenie 

• Regularnie czyść wszystkie elementy łóżeczka, w tym szczebelki, ramę i materac, aby 

zapobiec gromadzeniu się kurzu i alergenów. 

• Unikaj zanurzania elementów drewnianych w wodzie, aby nie uszkodzić struktury materiał 

 

 

 

Kołyski dla dzieci 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania kołysek dla dzieci 

 

Wszelkie ostrzeżenia na temat bezpieczeństwa wyrobu są umieszczone na jego opakowaniu 

lub są zawarte w dołączonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacją na 

opakowaniu. 

 

Korzystając z kołyski należy przestrzegać poniższych zaleceń. 

• Nigdy nie przenosić dziecka w kołysce. 

• Kołyskę należy stawiać na poziomej podłodze. 

• Nigdy nie zostawiać małych dzieci, np. rodzeństwa, bez nadzoru w pobliżu kołyski. 

• Nie używać kołyski w przypadku uszkodzenia, rozdarcia lub braku któregokolwiek 

z jej elementów. 

• Niebezpieczeństwo upadku! Nie korzystać z kołyski, gdy dziecko potrafi siedzieć, 

klęczeć lub podciągać się albo gdy waży 8 kg lub więcej (około 6. miesiąca życia). 



• Śruby  należy mocno dokręcić, usuwając luz. Ubranka dziecka mogą zahaczyć się o luźne śruby, 

co może spowodować ryzyko zadławienia lub uduszenia. 

• Niemowlęta mogą udusić się w miękkiej pościeli oraz w szczelinach między 

dodatkową wkładką/ochraniaczem i bokiem kołyski. 

• Używać wyłącznie materaca stanowiącego wyposażenie produktu. Nigdy 

nie używać dodatkowego materaca, poduszki, wkładki lub ochraniacza. 

• Aby zminimalizować ryzyko wystąpienia SIDS (nagłej śmierci łóżeczkowej), 

pediatrzy zalecają układanie zdrowych niemowląt do snu na plecach, o ile 

lekarz dziecka nie zalecił inaczej. 

• Nigdy nie umieszczać kołyski w pobliżu otwartego ognia lub innych źródeł 

ciepła, które mogą być przyczyną powstania wysokiej temperatury lub pożaru. 

• Nie stawiać kołyski blisko zasłon, pasków, sznurków i innych przedmiotów, 

a także nie umieszczać przedmiotów posiadających sznurek wokół szyi dziecka, 

gdyż może to prowadzić do zadławienia lub uduszenia 

 

 

 

Kojce dla dzieci 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania kojców dla dzieci 

 

Wszelkie ostrzeżenia na temat bezpieczeństwa wyrobu są umieszczone na jego opakowaniu 

lub są zawarte w dołączonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacją na 

opakowaniu. 

 

1. Nie umieszczaj kojca w pobliżu otwartego ognia lub innego źródła ciepła. 

2. Nie używaj kojca bez podstawy. 

3. Nie zostawiaj niczego w kojcu lub nie umieszczaj kojca w pobliżu innego produktu, który 

mógłby stanowić podstawę lub stwarzać niebezpieczeństwo uduszenia, np. wstążki, sznurki do 

zasłon, zasłony. 

4. Nie używaj więcej niż jednego materaca w kojcu. 

5. Kojec jest gotowy do użycia, tylko gdy mechanizmy blokujące są zablokowane i dokładnie 

sprawdzone. 

6. Upewnij się, że kojec jest w pełni rozłożony a wszystkie mechanizmy blokujące są zablokowane 

przed umieszczeniem dziecka w kojcu. 

7. Podczas rozkładania i składania produktu uważaj na palce – grozi przytrzaśnięciem! 



8. Nie należy naprawiać oraz dokonywać modyfikacji produktu. Czynności te może dokonać tylko 

autoryzowany serwis. 

9. Rozkładaj i składaj produkt z dala od dzieci. 

10. Zawsze stawiaj produkt na gładkiej, płaskiej powierzchni. Zawsze sprawdź dokładnie 

powierzchnie pod produktem, aby upewnić się, że nie znajdują się tam przedmioty mogące 

stanowić zagrożenie dla dziecka 

11. Nie zakrywaj kojca przedmiotami, które mogą utrudniać dostęp powietrza lub stanowić 

zagrożenie dla dziecka. 

12. Kojca nie należy używać, jeśli dziecko jest w stanie się z niego wydostać. 

13. Nigdy nie zostawiaj dziecka samego bez opieki. 

14. Przed każdym użyciem lub montażem sprawdź, czy kojec nie ma uszkodzeń, poluzowanych 

połączeń, brakujących elementów lub ostrych krawędzi. Nie wolno używać produktu, jeśli brakuje 

jakichkolwiek elementów lub gdy są one uszkodzone. W takim przypadku należy skontaktować się 

z serwisem producenta w celu uzyskania części zamiennych lub zasięgnięcia porady. 

15. Nie należy stosować materaca wodnego. 

16. Nie używaj produktu na zewnątrz przy silnym wietrze. 

17. Nie używaj produktu do innych celów, niż do którego zostało ono zaprojektowane. 

18. Nie wolno korzystać z akcesoriów nierekomendowanych przez producenta. 

19. Nie wolno pozostawiać w kojcu czegokolwiek, co mogłoby spowodować zagrożenie 

uwięźnięciem. 

20. Przed użyciem sprawdź czy wszystkie elementy są właściwie dokręcone. 

21. W przypadku wymiany części stosuj tylko części zamienne zatwierdzone 

przez producenta. 

22. Materac należy włożyć do produktu rzepem do podłoża. 

OSTRZEŻENIE – używaj tylko materaca sprzedawanego z konkretnym kojcem, nie dodawaj 

na tym materacu drugiego, zagrożenie uduszeniem. 

 

 

 

Komody 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania komód 

 

Wszelkie ostrzeżenia na temat bezpieczeństwa wyrobu są umieszczone na jego opakowaniu 

lub są zawarte w dołączonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacją na 

opakowaniu. 

 



Montaż należy przeprowadzić zgodnie z instrukcjami producenta — w przypadku 

nieprawidłowego montażu może dojść do zagrożenia bezpieczeństwa. 

 

• OSTRZEŻENIE Aby zapobiec przewróceniu się produktu, należy go używać z uchwytem 

ściennym. 

• Montażu produktu mogą dokonywać wyłącznie osoby dorosłe. 

• Zawsze mocować komodę do ściany. Zamontować dostarczone zabezpieczenie przed 

przewróceniem. 

• Zawsze używaj sztywnych kotwic meblowych, aby zapobiec przewróceniu się mebla 

• Przewrócenie się mebla może spowodować poważne obrażenia u małych dzieci. Należy 

zamontować ogranicznik przechyłu, aby zapobiec przewróceniu się produktu i spowodowaniu 

wypadków lub uszkodzeń. 

• Ograniczniki przechyłu są przeznaczone wyłącznie jako środek zaradczy i nie zastępują 

nadzoru osoby dorosłej. 

• Nigdy nie pozwalaj dzieciom wspinać się na szuflady, drzwi i półki lub wieszać się na nich. 

• Nigdy nie otwieraj więcej niż jedną szufladę na raz. 

• Użycie taśm mocujących zmniejsza ryzyko przewrócenia się mebla, ale go nie eliminuje. 

• Przeczytaj uważnie instrukcje i postępuj zgodnie z nimi, aby mieć pewność, że korzystanie z 

komody będzie bezpieczne 

 

 

 

Barierki i bramki ochronne dla dzieci 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania barierek i bramek ochronnych dla dzieci 

 

Wszelkie ostrzeżenia na temat bezpieczeństwa wyrobu są umieszczone na jego opakowaniu 

lub są zawarte w dołączonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacją na 

opakowaniu. 

 

OSTRZEŻENIE: Nieprawidłowa instalacja może stwarzać niebezpieczeństwo. 

OSTRZEŻENIE: Nie należy użytkować niekompletnej lub wadliwej bramki. 

OSTRZEŻENIE: Bramka ochronna nie jest przeznaczona do montażu w otworach okiennych 

Bramka stosowana jako osłona kominka powinna zostać ustawiona w odległości co najmniej 75 cm 

od źródła ciepła/ognia i co najmniej 90 cm od otwartego ognia. Przed zamontowaniem bramki 

należy sprawdzić maksymalną moc grzewczą posiadanego urządzenia. Jeżeli powierzchnia bramki 

jest zbyt gorąca przy dotknięciu, bramkę należy odsunąć od źródła ciepła na odległość większą niż 

minimalna zalecana w specyfikacji. Jeżeli zachowanie zalecanych odległości nie jest możliwe, 

można zakupić u dystrybutora osobne segmenty. 



Należy pamiętać o zagrożeniach związanych z obsługą lub wspinaniem się na bramkę przez dzieci. 

Nie należy przechodzić nad zamkniętą bramką. Nie należy pozwalać dzieciom huśtać się na 

otwartej bramce. 

Bramka ochronna jest przeznaczona wyłącznie do użytku domowego. 

Bramka zamontowana zgodnie z instrukcją, między dwoma czystymi i stabilnymi powierzchniami, 

spełnia wymagania normy EN 1930:2011. 

Bramka powinna być zawsze ustawiona bezpośrednio na podłodze. 

Bramka montowana na szczycie schodów nigdy nie powinna znajdować się poniżej najwyższego 

stopnia schodów. Bramka montowana u podnóża schodów powinna zostać ustawiona z przodu 

najniższego stopnia schodów. 

Bramka musi znajdować się możliwie jak najdalej od schodów, aby dziecko nie mogło dosięgnąć 

najniższego stopnia i wspiąć się na bramkę. 

Uwaga: Bramka ochronna niekoniecznie zapobiega wypadkom. Nigdy nie należy pozostawiać 

dziecka bez nadzoru. 

 

 

 

ŁÓŻECZKA PODRÓŻNE, DOSTAWNE 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania łóżeczek turystycznych i dostawnych dla 

dzieci 

 

Wszelkie ostrzeżenia na temat bezpieczeństwa wyrobu są umieszczone na jego opakowaniu 

lub są zawarte w dołączonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacją na 

opakowaniu. 

 

• NIE używaj łóżeczka podróżnego bez oryginalnego materaca z warstwą spodnią. 

• Bez sztywnej warstwy spodniej dziecko może wywrócić łóżeczko. 

• Nie wkładaj do łóżeczka więcej niż jednego materaca. 

• Regularnie doglądaj dziecka znajdującego się w łóżeczku. 

• NIE używaj łóżeczka, gdy dziecko jest w stanie po nim się wspinać, samo do niego wejść 

lub z niego wyjść. Grozi to upadkiem. 

• NIE używaj łóżeczka podróżnego, jeśli któraś jego część jest uszkodzona lub jej brakuje. 

Stosuj wyłącznie części zamienne zatwierdzone przez producenta. 

• NIE korzystaj z łóżeczka podróżnego, jeśli nie jest ono prawidłowo zmontowane 

• Sprawdzaj regularnie, czy łóżeczko jest dobrze zmontowane. 

• NIE stawiaj łóżeczka blisko kominka, grzejników lub innych silnych źródeł ciepła. 

• NIE zostawiaj w łóżeczku niczego, co mogłoby posłużyć dziecku jako schodek lub 

spowodować ryzyko uduszenia lub udławienia się dziecka (np. sznurek, przepaska, tasiemka, taśma 

do zasłon itp.). Nie stawiaj łóżeczka w pobliżu przedmiotów mogących stanowić zagrożenie. 

• NIE pozwalaj dziecku bawić się łóżeczkiem, gdy jest ono złożone lub gdy zdjęta jest tkanina. 

• Używaj wyłącznie materaca sprzedawanego w zestawie z łóżeczkiem; nie wkładaj 

dodatkowego materaca. Niebezpieczeństwo uduszenia. 

 

 



 

KRZESEŁKA DO KARMIENIA 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania krzesełek do karmienia 

 

Wszelkie ostrzeżenia na temat bezpieczeństwa wyrobu są umieszczone na jego opakowaniu 

lub są zawarte w dołączonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacją na 

opakowaniu. 

 

Stabilność i ryzyko przewrócenia 

• Zawsze ustawiaj krzesełko na stabilnej, płaskiej powierzchni. 

• Upewnij się, że wszystkie nogi krzesełka dotykają podłoża i nie stoją na krawędziach 

dywanów, mat czy nierównych powierzchniach. 

• Nie pozwalaj dziecku wspinać się na krzesełko ani używać go w sposób inny niż 

przewidziany. 

Bezpieczeństwo dziecka podczas użytkowania 

• Zawsze zapinaj pasy bezpieczeństwa, upewniając się, że są odpowiednio dopasowane do 

dziecka. 

• Nie zostawiaj dziecka w krzesełku bez nadzoru, nawet przez krótki czas. 

• Używaj wyłącznie krzesełek wyposażonych w zabezpieczenia boczne oraz stabilne oparcie 

pleców. 

Mechanizmy składania i regulacji 

• Przed użyciem upewnij się, że wszystkie mechanizmy regulacji wysokości lub składania 

zostały prawidłowo zablokowane. 

• Zachowaj ostrożność podczas składania i rozkładania krzesełka, aby uniknąć przyciśnięcia 

palców. 

Czystość i higiena 

• Regularnie czyść krzesełko, szczególnie tackę, pasy bezpieczeństwa i inne powierzchnie, 

które mają kontakt z jedzeniem. 

• Upewnij się, że po czyszczeniu wszystkie elementy zostały dokładnie osuszone, aby 

zapobiec rozwojowi bakterii lub pleśni. 

Sprawdzanie stanu technicznego 

• Regularnie kontroluj krzesełko pod kątem uszkodzeń, takich jak pęknięcia, odpryski farby, 

ostre krawędzie czy luźne elementy. 

• W przypadku wykrycia uszkodzeń zaprzestań użytkowania i skontaktuj się z producentem 

lub autoryzowanym serwisem. 

Zagrożenie chemiczne 

• Upewnij się, że materiały, z których wykonano krzesełko (np. plastik, farby, tkaniny), 

spełniają normy bezpieczeństwa UE i są wolne od toksycznych substancji. 

• Do czyszczenia stosuj środki rekomendowane przez producenta, aby uniknąć uszkodzeń lub 

pozostawienia szkodliwych substancji. 



Unikanie przegrzania 

• Nie ustawiaj krzesełka w pobliżu źródeł ciepła, takich jak grzejniki, piecyki czy 

nasłonecznione miejsca, aby zapobiec nagrzewaniu się materiałów. 

Prawidłowe przechowywanie i transport 

• Jeśli krzesełko jest składane, upewnij się, że wszystkie mechanizmy są zabezpieczone przed 

przypadkowym rozłożeniem. 

• Przechowuj krzesełko w suchym miejscu, z dala od dzieci, aby zapobiec przypadkowemu 

przewróceniu. 

Zalecenia producenta 

• Stosuj się do zaleceń zawartych w instrukcji obsługi i montażu. 

• Nie modyfikuj konstrukcji krzesełka ani nie używaj go w sposób niezgodny z jego 

przeznaczeniem. 

Wiek i waga dziecka 

• Upewnij się, że krzesełko jest odpowiednie dla wieku, wagi i wzrostu dziecka. 

• Przestań używać krzesełka, gdy dziecko przekroczy zalecany przez producenta limit 

wagowy. 

 

 

 

Akcesoria do krzesełek 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania akcesoriów do krzesełek 

 

Wszelkie ostrzeżenia na temat bezpieczeństwa wyrobu są umieszczone na jego opakowaniu 

lub są zawarte w dołączonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacją na 

opakowaniu. 

 

Tacki do karmienia 

• Bezpieczeństwo: Upewnij się, że tacka jest łatwa do czyszczenia, stabilnie zamontowana i 

wykonana z materiałów bezpiecznych dla dziecka (np. wolnych od BPA). 

• Funkcjonalność: Warto wybrać tackę z powierzchnią antypoślizgową, aby zapobiec 

przesuwaniu się talerzyków czy kubków. 

Pasy bezpieczeństwa 

• Bezpieczeństwo: Regularnie sprawdzaj stan pasów pod kątem przetarć, pęknięć i 

prawidłowego działania zapięć. 

• Dodatki: Można dokupić dodatkowe ochraniacze na pasy, które zwiększają komfort dziecka. 

Poduszki i wkładki 

• Funkcjonalność: Zapewniają większy komfort, szczególnie dla młodszych dzieci. 



• Materiał: Wybieraj wkładki wykonane z materiałów łatwych do czyszczenia (np. 

wodoodpornych lub pranych w pralce). 

• Bezpieczeństwo: Upewnij się, że wkładka nie ogranicza działania pasów bezpieczeństwa. 

Organizery na akcesoria 

• Zastosowanie: Do przechowywania drobnych przedmiotów, takich jak butelki, smoczki czy 

chusteczki. 

• Montaż: Można je przymocować do oparcia lub ramy krzesełka. 

Wskazówki dotyczące wyboru akcesoriów 

• Kompatybilność: Upewnij się, że akcesoria pasują do modelu krzesełka, które posiadasz. 

• Bezpieczeństwo: Wybieraj produkty posiadające certyfikaty zgodności z normami 

bezpieczeństwa UE. 

• Łatwość czyszczenia: Preferuj akcesoria, które można łatwo umyć ręcznie lub w zmywarce. 

• Funkcjonalność: Wybieraj dodatki, które faktycznie poprawiają komfort i bezpieczeństwo, 

a nie tylko estetykę. 

Regularne sprawdzanie stanu akcesoriów i ich poprawnego zamontowania to klucz do 

bezpiecznego użytkowania krzesełka do karmienia. 

 

 

 

MATERACE DZIECIĘCE 
 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania materacy dziecięcych 

 

Wszelkie ostrzeżenia na temat bezpieczeństwa wyrobu są umieszczone na jego opakowaniu 

lub są zawarte w dołączonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacją na 

opakowaniu. 

 

Dopasowanie materaca do łóżeczka 

• Materac powinien idealnie pasować do ramy łóżeczka, bez luzów między krawędziami 

materaca a bokami łóżeczka, aby zapobiec zaklinowaniu się dziecka. 

• Zalecana szczelina między materacem a bokiem łóżeczka to maksymalnie 1 cm. 

Twardość materaca 

• Wybieraj materace o odpowiedniej twardości – zbyt miękkie materace mogą zwiększać 

ryzyko uduszenia. 

• Sprawdź, czy materac posiada certyfikaty zgodności z normami bezpieczeństwa, np. Oeko-

Tex Standard 100. 

Oddychające materiały 

• Upewnij się, że materac jest wykonany z oddychających materiałów, które wspierają 

cyrkulację powietrza i redukują ryzyko przegrzania dziecka. 

• Materac powinien mieć wentylowaną strukturę (np. otwory w piance lub siatkowe wkładki). 

Odporność na alergeny 



• Wybieraj materace z hipoalergicznymi pokrowcami, które zapobiegają rozwojowi roztoczy, 

pleśni i bakterii. 

• Pokrowiec materaca powinien być zdejmowany i możliwy do prania w pralce. 

Brak substancji toksycznych 

• Upewnij się, że materac nie zawiera szkodliwych substancji chemicznych, takich jak ftalany, 

formaldehyd czy metale ciężkie. 

• Sprawdź, czy produkt posiada certyfikaty potwierdzające brak substancji toksycznych, np. 

Certipur lub REACH. 

Grubość i wsparcie 

• Grubość materaca powinna wynosić od 6 do 12 cm, aby zapewnić odpowiednie wsparcie dla 

rozwijającego się kręgosłupa dziecka. 

• Unikaj używania kilku nakładających się warstw, które mogą zwiększyć ryzyko 

wypadnięcia dziecka z łóżeczka. 

Regularne czyszczenie i konserwacja 

• Pokrowiec należy regularnie prać, aby zapobiec gromadzeniu się alergenów i brudu. 

• W przypadku materacy piankowych lub sprężynowych unikaj ich moczenia, aby nie 

uszkodzić wewnętrznej struktury. 

Bezpieczeństwo użytkowania 

• Nie używaj dodatkowych podkładek, materacy ani ochraniaczy, które nie są zalecane przez 

producenta. 

• Jeśli materac jest uszkodzony, odkształcony lub posiada widoczne oznaki zużycia, należy go 

natychmiast wymienić. 

Odpowiedni rozmiar dla wieku dziecka 

• Dla niemowląt zalecane są materace o większej twardości, natomiast dla starszych dzieci 

materace z warstwą pianki memory lub lateksu mogą zapewnić lepszy komfort. 

• Unikaj używania materaca przeznaczonego dla starszych dzieci w łóżeczku niemowlęcym. 

Unikanie przegrzania 

• Nie przykrywaj materaca dodatkowymi folią czy nieoddychającymi warstwami, które mogą 

zaburzyć wentylację. 

• Ustaw łóżeczko w miejscu z dala od grzejników, kaloryferów i bezpośredniego światła 

słonecznego. 

Wskazówki dotyczące wyboru materaca dziecięcego 

• Certyfikaty: Wybieraj produkty z odpowiednimi certyfikatami bezpieczeństwa, np. Certipur, 

Oeko-Tex Standard 100, GREENGUARD. 

• Łatwość czyszczenia: Zdejmowany pokrowiec, który można prać, to duże udogodnienie w 

codziennej pielęgnacji. 

• Żywotność: Zainwestuj w materac dobrej jakości, który będzie służył przez kilka lat, 

zachowując swoje właściwości. 



Prawidłowy wybór i użytkowanie materaca mają kluczowe znaczenie dla zdrowia, bezpieczeństwa i 

komfortu dziecka. 

 

 

 

POŚCIEL DZIECIĘCA 

 

Pościele dziecięce 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania pościeli dziecięcych 

 

Wszelkie ostrzeżenia na temat bezpieczeństwa wyrobu są umieszczone na jego opakowaniu 

lub są zawarte w dołączonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacją na 

opakowaniu. 

 

Ryzyko uduszenia i zakrztuszenia 

• Nie używaj luźnych poduszek, kołder ani innych miękkich elementów w łóżeczku 

niemowlęcia – zwiększają one ryzyko zespołu nagłej śmierci łóżeczkowej (SIDS). 

• Dla dzieci poniżej 12. miesiąca życia zaleca się stosowanie śpiworków zamiast tradycyjnej 

pościeli. 

Dopasowanie rozmiaru 

• Wybieraj pościel odpowiednio dopasowaną do rozmiaru materaca, aby uniknąć jej zawijania 

i zsuwania się podczas snu dziecka. 

• Prześcieradło powinno mieć elastyczne krawędzie, które pewnie przylegają do materaca. 

Materiał i oddychalność 

• Pościel powinna być wykonana z naturalnych, oddychających materiałów, takich jak 

bawełna organiczna, len lub bambus, które redukują ryzyko przegrzania dziecka. 

• Unikaj pościeli wykonanej z materiałów syntetycznych, które mogą powodować 

podrażnienia skóry. 

Hipoalergiczność 

• Wybieraj produkty oznaczone jako hipoalergiczne, szczególnie jeśli dziecko ma wrażliwą 

skórę lub alergie. 

• Regularnie pierz pościel w delikatnych detergentach przeznaczonych dla dzieci, aby uniknąć 

gromadzenia się alergenów. 

Brak niebezpiecznych elementów 

• Upewnij się, że pościel nie posiada drobnych ozdób, guzików, zamków błyskawicznych ani 

sznurków, które mogłyby stanowić ryzyko zadławienia lub zaczepienia. 

• Hafty i naszywki powinny być starannie wykonane, aby nie drażniły skóry dziecka. 

Certyfikaty bezpieczeństwa 

• Wybieraj pościel z certyfikatami, takimi jak Oeko-Tex Standard 100, które potwierdzają 

brak szkodliwych substancji chemicznych. 



Czystość i higiena 

• Pościel dziecięca powinna być regularnie prana w temperaturze minimum 60°C, aby 

skutecznie eliminować bakterie i roztocza. 

• Unikaj używania silnych płynów do płukania, które mogą pozostawiać szkodliwe 

pozostałości. 

Dostosowanie do temperatury otoczenia 

• W zależności od pory roku wybieraj odpowiednią grubość kołdry lub śpiwora. Latem 

postaw na lekkie prześcieradła, a zimą na ciepłe, ale oddychające tkaniny. 

• Nie przegrzewaj dziecka – upewnij się, że w pomieszczeniu panuje odpowiednia 

temperatura (18-20°C). 

Bezpieczeństwo użytkowania kocy i narzut 

• Jeśli używasz kocyka, upewnij się, że jest lekki, dobrze wentylowany i nie zakrywa twarzy 

dziecka. 

• Kocyki i narzuty powinny być stosowane wyłącznie pod nadzorem dorosłych w przypadku 

młodszych dzieci. 

Personalizacja pościeli 

• Jeśli decydujesz się na personalizowaną pościel (z imieniem dziecka lub grafikami), upewnij 

się, że użyte barwniki są bezpieczne i trwałe, a nadruki nie ulegają ścieraniu. 

 

 

 

Prześcieradła dla dzieci 
 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania prześcieradeł dla dzieci 

 

Wszelkie ostrzeżenia na temat bezpieczeństwa wyrobu są umieszczone na jego opakowaniu 

lub są zawarte w dołączonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacją na 

opakowaniu. 

 

Dopasowanie do materaca 

• Prześcieradło powinno być idealnie dopasowane do rozmiaru materaca, aby zapobiec 

zwijaniu się materiału, co może stanowić ryzyko zakrztuszenia lub uduszenia. 

• Prześcieradła z gumką zapewniają lepsze przyleganie i bezpieczeństwo. 

Materiał i oddychalność 

• Wybieraj prześcieradła wykonane z naturalnych, oddychających tkanin, takich jak bawełna 

organiczna, len czy bambus, aby zapewnić dobrą cyrkulację powietrza i komfort snu dziecka. 

• Unikaj materiałów syntetycznych, które mogą powodować podrażnienia skóry i przegrzanie. 

Bezpieczeństwo chemiczne 

• Upewnij się, że prześcieradło posiada certyfikaty potwierdzające brak szkodliwych 

substancji chemicznych, takie jak Oeko-Tex Standard 100. 



• Pierz prześcieradło przed pierwszym użyciem, aby usunąć pozostałości chemikaliów z 

procesu produkcji. 

Hipoalergiczność 

• Wybieraj prześcieradła hipoalergiczne, szczególnie jeśli dziecko ma wrażliwą skórę lub 

alergie. 

• Regularne pranie w wysokiej temperaturze (min. 60°C) zapobiega gromadzeniu się 

alergenów, takich jak roztocza. 

Unikanie dodatków i ozdób 

• Prześcieradła nie powinny mieć żadnych wystających elementów, takich jak hafty, guziki, 

tasiemki czy ozdobne aplikacje, które mogą stanowić ryzyko zadławienia lub zaczepienia. 

Czystość i higiena 

• Regularnie zmieniaj prześcieradło, szczególnie w przypadku niemowląt, aby zapobiec 

gromadzeniu się potu, śliny czy innych zanieczyszczeń. 

• Do prania używaj delikatnych detergentów przeznaczonych dla dzieci, aby uniknąć 

podrażnień skóry. 

Dostosowanie do pory roku 

• Na ciepłe miesiące wybieraj lekkie, przewiewne materiały, takie jak bawełna lub muślin. 

• Zimą można stosować cieplejsze tkaniny, np. flanelę, ale nadal powinny one być 

oddychające. 

Bezpieczeństwo użytkowania w śpiworkach 

• Jeśli dziecko korzysta ze śpiworka do spania, upewnij się, że prześcieradło nie tworzy 

dodatkowych fałd i jest dobrze napięte na materacu. 

Trwałość i jakość wykonania 

• Wybieraj prześcieradła z trwałymi szwami i elastycznymi krawędziami, które nie ulegną 

łatwemu uszkodzeniu w trakcie użytkowania. 

• Sprawdź, czy materiał nie mechaci się po praniu, co może obniżyć komfort użytkowania. 

Unikanie ryzyka przegrzania 

• Prześcieradło nie powinno być pokryte nieoddychającą warstwą, np. plastikową lub gumową, 

która zaburza cyrkulację powietrza i może powodować przegrzanie. 

• Upewnij się, że prześcieradło pasuje do reszty pościeli pod względem właściwości 

termicznych. 

 

 

 

Wypełnienia pościeli 
 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania wypełnień pościeli dla dzieci 

 



Wszelkie ostrzeżenia na temat bezpieczeństwa wyrobu są umieszczone na jego opakowaniu 

lub są zawarte w dołączonej do niego instrukcji lub ulotce zgodnie z informacją na 

opakowaniu. 

 

Bezpieczeństwo oddychania 

• Wypełnienie pościeli powinno być lekkie i przewiewne, aby zapobiec ryzyku zakrycia 

twarzy dziecka i utrudnienia oddychania. 

• W przypadku niemowląt zaleca się unikanie grubej pościeli, stosując śpiwory lub lekkie 

kocyki jako alternatywę. 

Materiał wypełnienia 

• Naturalne materiały: Wypełnienia z puchu, pierza lub wełny są ciepłe, ale mogą 

powodować alergie – wybieraj produkty oznaczone jako hipoalergiczne. 

• Syntetyczne materiały: Poliester czy włókna silikonowe są łatwe w pielęgnacji i 

odpowiednie dla dzieci z alergiami, ale muszą być dobrze wentylowane. 

Certyfikaty bezpieczeństwa 

• Wypełnienie powinno być zgodne z normami bezpieczeństwa UE, takimi jak Oeko-Tex 

Standard 100, które gwarantują brak szkodliwych substancji chemicznych. 

• Wypełnienia oznaczone jako "antyalergiczne" lub "antybakteryjne" są polecane szczególnie 

dla dzieci z wrażliwą skórą lub alergiami. 

Dostosowanie do temperatury otoczenia 

• Wypełnienie powinno być dostosowane do pory roku. Na lato wybieraj lekkie i cienkie 

wypełnienia, a na zimę grubsze i bardziej termoizolacyjne. 

• Upewnij się, że pościel ma dobrą cyrkulację powietrza, aby uniknąć przegrzania dziecka. 

Higiena i czyszczenie 

• Wypełnienie pościeli powinno być łatwe do prania w wysokich temperaturach (min. 60°C), 

co pozwala na eliminację bakterii, roztoczy i alergenów. 

• Regularnie czyść pościel zgodnie z zaleceniami producenta, aby zachować jej właściwości 

antyalergiczne. 

Unikanie zbrylonych wypełnień 

• Wypełnienie powinno być równomiernie rozłożone i odporne na zbijanie się podczas 

użytkowania, co może zmniejszyć komfort i izolację termiczną. 

• Wybieraj produkty z przeszyciami, które utrzymują wypełnienie na swoim miejscu. 

Brak niebezpiecznych dodatków 

• Wypełnienia pościeli nie powinny zawierać szkodliwych dodatków, takich jak substancje 

zapachowe czy barwniki, które mogą wywołać podrażnienia lub reakcje alergiczne. 

Waga pościeli 

• Wypełnienie nie może być zbyt ciężkie, aby uniknąć nacisku na ciało dziecka, co mogłoby 

utrudniać ruchy podczas snu. 



• W przypadku małych dzieci (niemowląt) preferowane są lekkie wypełnienia lub brak 

wypełnienia w ogóle. 

Trwałość wypełnienia 

• Wybieraj wypełnienia odporne na częste pranie i użytkowanie, aby zachowały swoje 

właściwości przez długi czas. 

• Sprawdź, czy produkt nie traci objętości ani kształtu po kilku praniach. 

Unikanie naturalnych alergenów 

• Wypełnienia z pierza, puchu czy wełny mogą zawierać alergeny – przed zakupem upewnij 

się, że produkt przeszedł odpowiednią obróbkę lub wybierz syntetyczne alternatywy. 

 

 

 

 

• Kocyki i śpiworki 

Poniżej znajdują się ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania kocyków i śpiworków 

dziecięcych, opracowane zgodnie z wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie 

ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Mają one na celu zapewnienie bezpieczeństwa 

dziecka oraz minimalizowanie ryzyka związanych z niewłaściwym użytkowaniem tych produktów. 

1. Zagrożenie uduszeniem lub zakrztuszeniem 

• Unikaj luźnych kocyków, które mogą stanowić zagrożenie uduszeniem lub zakrztuszeniem, 

szczególnie jeśli dziecko porusza się w łóżeczku. 

• Używaj kocyków i śpiworków, które pasują do wieku i wzrostu dziecka, aby zapobiec 

ich zsuwaniu się z ciała i zagrażaniu oddychaniu dziecka. 

• Sprawdź, czy kocyk lub śpiworek nie mają luźnych nici lub innych elementów, które 

mogłyby zostać przypadkowo wciągnięte do ust dziecka. 

2. Zagrożenie przegrzaniem 

• Nie przegrzewaj dziecka. Kocyki i śpiworki należy dobierać odpowiednio do temperatury 

otoczenia, aby dziecko nie było zbyt ciepło ani zbyt zimno. Używanie zbyt grubych 

kocyków w gorących pomieszczeniach może prowadzić do przegrzania, co zwiększa ryzyko 

zgonu łóżeczkowego. 

• Monitoruj temperaturę w pokoju dziecka, upewniając się, że jest ona odpowiednia, a 

dziecko nie jest owinięte zbyt grubym kocem. Zaleca się, aby temperatura w pokoju 

wynosiła od 18°C do 22°C. 

• Regularnie sprawdzaj dziecko, czy nie jest przegrzane. Oznaką przegrzania może być 

pocenie się, ciepła skóra lub zaczerwienienie. 

3. Bezpieczne użytkowanie śpiworków i kocyków 

• Nie używaj kocyków i śpiworków, które są za duże lub za małe dla dziecka. Kocyk lub 

śpiworek powinien być odpowiednio dopasowany, aby zapobiec ryzyku, że dziecko wpadnie 

do środka i się zaklinuje. 

• Kocyk lub śpiworek nie powinien mieć zbyt luźnych elementów, które mogłyby stanowić 

zagrożenie dla dziecka, takich jak ozdoby, guziki czy zamki, które mogą zostać 

przypadkowo oderwane. 

https://mamaija.pl/pokoik-dzieciecy/akcesoria-poscielowe/kocyki-dla-dzieci.html


4. Zagrożenie uduszeniem związane z prześcieradłem lub kocem 

• Upewnij się, że kocyk lub śpiworek nie zawiera elementów, które mogą ulec oderwaniu 

i stanowić zagrożenie uduszeniem. Zabawki lub inne dodatki, które można odczepić, 

powinny być trzymane z dala od dziecka. 

• Nie przykrywaj dziecka luźnymi kocykami, które mogą się zsunąć i zakryć twarz dziecka, 

co stanowi zagrożenie uduszeniem. 

5 Wybór odpowiednich materiałów 

• Używaj kocyków i śpiworków wykonanych z materiałów bezpiecznych i oddychających. 

Kocyki wykonane z materiałów syntetycznych mogą powodować pocenie się, a niektóre 

materiały mogą zawierać toksyczne substancje. Wybieraj produkty zgodne z normami 

bezpieczeństwa (np. OEKO-TEX). 

• Zaleca się stosowanie kocyków i śpiworków wykonanych z naturalnych materiałów, 

takich jak bawełna, które są przyjazne dla skóry dziecka i pozwalają na swobodny przepływ 

powietrza. 

6. Ryzyko związane z wilgocią i czystością 

• Regularnie sprawdzaj czystość kocyków i śpiworków. Zabrudzenia, zwłaszcza te 

zawierające bakterie, mogą prowadzić do infekcji skóry lub dróg oddechowych. Upewnij się, 

że kocyk jest czysty, a śpiworek jest odpowiednio prany zgodnie z zaleceniami producenta. 

• Kocyki i śpiworki należy prać regularnie, aby uniknąć gromadzenia się kurzu, roztoczy 

lub innych alergenów. Przed pierwszym użyciem zawsze zapoznaj się z instrukcjami 

producenta dotyczącymi prania. 

7. Zabezpieczenie przed ryzykiem zsunięcia 

• Zadbaj o to, aby kocyk lub śpiworek dziecka nie ślizgał się z materaca. Używaj 

kocyków, które dobrze przylegają do ciała dziecka, unikając tych, które mogą łatwo się 

zsunąć. 

• Upewnij się, że dziecko nie ma możliwości wydostania się z koca lub śpiworka w sposób, 

który mogłoby zagrażać jego bezpieczeństwu, np. przy pomocy rączek lub nóg. 

8. Używanie kocyków i śpiworków zgodnie z wiekiem dziecka 

• Dobieraj kocyki i śpiworki odpowiednio do wieku dziecka. W przypadku noworodków i 

niemowląt należy unikać tradycyjnych kocyków na rzecz bezpieczniejszych śpiworków, 

które ograniczają ryzyko przegrzania lub uduszenia. 

• Śpiworek powinien być stosowany zgodnie z zaleceniami wiekowymi, aby uniknąć 

ryzyka, że dziecko będzie miało zbyt duży śpiworek, w którym mogłoby się zaklinować. 

9. Przechowywanie i konserwacja 

• Przechowuj kocyki i śpiworki w suchym miejscu. Wilgotne środowisko sprzyja 

rozwojowi bakterii i pleśni, co może wpływać na zdrowie dziecka. 

• Nie zostawiaj kocyków i śpiworków w pobliżu źródeł ciepła, takich jak grzejniki czy 

kominki, ponieważ może to prowadzić do ich uszkodzenia lub zmniejszenia ich jakości. 

Podstawowe zasady bezpieczeństwa: 

• Nigdy nie zostawiaj dziecka samego, gdy śpi w kocyku lub śpiworku. 



• Używaj produktów dostosowanych do wieku dziecka. 

• Regularnie kontroluj temperaturę w pokoju dziecka i dostosuj ubiór dziecka do 

warunków w otoczeniu. 

• Wybieraj kocyki i śpiworki wykonane z wysokiej jakości, bezpiecznych materiałów. 

• Sprawdzaj stan techniczny kocyków i śpiworków oraz dbaj o ich odpowiednią 

konserwację i czystość. 

Przestrzeganie powyższych ostrzeżeń zapewni bezpieczeństwo dziecka podczas snu, minimalizując 

ryzyko przegrzania, uduszenia oraz innych zagrożeń związanych z używaniem kocyków i 

śpiworków 

• Rożki i beciki 

 

Poniżej znajdują się ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania rożków i becików dla 

dzieci, opracowane w zgodzie z wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 

bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem tych ostrzeżeń jest zapewnienie bezpieczeństwa 

niemowlęcia i minimalizowanie ryzyka związanych z niewłaściwym użytkowaniem tych produktów. 

1. Zagrożenie uduszeniem lub zakrztuszeniem 

• Unikaj używania luźnych materiałów w rożkach i becikach, które mogą stanowić 

zagrożenie uduszeniem lub zakrztuszeniem. Zadbaj o to, aby materiał, którym owinięte jest 

dziecko, dobrze przylegał do ciała, ale nie był zbyt ciasny. 

• Nie używaj rożków i becików z dodatkowymi elementami, takimi jak guziki, kokardy, 

które mogą stanowić zagrożenie uduszeniem lub mogą zostać przypadkowo oderwane przez 

dziecko. 

2. Zagrożenie przegrzaniem 

• Monitoruj temperaturę w pokoju dziecka oraz sprawdzaj, czy dziecko nie jest zbyt 

gorąco owinięte w rożek lub becik. Przegrzanie niemowlęcia zwiększa ryzyko zgonu 

łóżeczkowego. 

• Używaj rożków i becików odpowiednich do temperatury otoczenia. W przypadku 

cieplejszych pomieszczeń używaj cienkich, przewiewnych materiałów, a w chłodniejszych – 

grubszych, ale wciąż zapewniających odpowiednią wentylację. 

• Regularnie sprawdzaj dziecko, aby upewnić się, że nie jest przegrzane. Jeśli skóra dziecka 

jest ciepła lub pocąca się, natychmiast dostosuj ubiór dziecka. 

3. Zbyt ciasne owinięcie 

• Upewnij się, że rożek lub becik nie jest zbyt ciasny. Nadmierne owinięcie może 

ograniczać ruchy dziecka, a w ekstremalnych przypadkach utrudniać oddychanie. 

• Zachowaj odpowiednią przestrzeń wokół klatki piersiowej dziecka, aby zapewnić 

swobodny przepływ powietrza. Należy unikać ciasnego owinięcia, szczególnie wokół 

brzucha i klatki piersiowej. 

4. Zagrożenie związane z materiałami 

• Używaj rożków i becików wykonanych z materiałów odpowiednich dla skóry dziecka. 

Wybieraj produkty z naturalnych tkanin (np. bawełna), które są delikatne dla skóry 

niemowlęcia i przepuszczają powietrze. Unikaj tkanin syntetycznych, które mogą 

powodować podrażnienia skóry lub nadmierne pocenie się. 
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• Sprawdzaj, czy rożek lub becik nie zawiera szkodliwych substancji chemicznych. 

Zawsze wybieraj produkty, które są certyfikowane i spełniają normy bezpieczeństwa (np. 

OEKO-TEX). 

5. Unikanie ryzyka zsuwania się 

• Upewnij się, że rożek lub becik dobrze przylega do ciała dziecka. Unikaj rożków i 

becików, które mogą łatwo zsunąć się z dziecka, co może prowadzić do niebezpieczeństwa, 

• że dziecko zostanie przypadkowo odkryte lub owinięte w sposób, który zagraża jego 

oddychaniu. 

• Nie zostawiaj dziecka samego w rożku lub beciku. Upewnij się, że dziecko nie jest w 

stanie wydostać się z rożka, co może prowadzić do zagrożenia bezpieczeństwa. 

6. Unikaj używania w łóżeczku 

• Nie używaj rożków i becików w łóżeczku, gdy dziecko potrafi się przemieszczać. W 

przypadku starszych niemowląt, które zaczynają się obracać lub podnosić, rożki i beciki 

mogą stanowić zagrożenie, gdyż mogą się zsunąć, ograniczając możliwość ruchu dziecka 

lub powodując zagrożenie uduszeniem. 

• Używaj rożków i becików tylko w bezpiecznych warunkach, takich jak na płaskiej 

powierzchni, podczas opieki dorosłego. 

7. Zabezpieczenie przed ryzykiem zsunięcia się 

• Unikaj używania rożków i becików na powierzchniach, które nie są stabilne, np. na 

kanapie lub miękkich materacach, które mogą spowodować ich przesunięcie się i 

potencjalnie zagrażać bezpieczeństwu dziecka. 

• Rożki i beciki powinny być używane wyłącznie na stabilnych powierzchniach, takich 

jak przewijak, twarda mata do leżenia lub łóżeczko. 

8. Sprawdzanie stanu technicznego 

• Regularnie sprawdzaj stan rożków i becików, aby upewnić się, że nie są uszkodzone, nie 

mają pęknięć, dziur ani innych wad, które mogłyby zagrażać bezpieczeństwu dziecka. 

• Unikaj używania uszkodzonych rożków i becików, które mogą prowadzić do kontuzji 

dziecka lub zmniejszenia skuteczności ochrony. 

9. Wybór odpowiedniego rozmiaru 

• Dobierz rożek lub becik odpowiedni do wieku i wzrostu dziecka. Zbyt duży rożek może 

prowadzić do ryzyka, że dziecko wpadnie do środka lub będzie miało trudności z 

oddychaniem, natomiast zbyt mały może ograniczać swobodę ruchów. 

10. Przechowywanie i konserwacja 

• Przechowuj rożki i beciki w suchym i czystym miejscu, aby uniknąć rozwoju pleśni, 

bakterii lub nieprzyjemnych zapachów. Regularnie czyść te produkty, postępując zgodnie z 

instrukcjami producenta. 

• Nie narażaj rożków i becików na kontakt z ostrymi przedmiotami, które mogą je 

uszkodzić. 

 

 



 

Ochraniacze do łóżeczka 

• Ochraniacze do łóżeczka są popularnym akcesorium, które pomaga zapewnić 

bezpieczeństwo dziecku w czasie snu, chroniąc je przed uderzeniem w szczebelki. Niemniej jednak, 

niewłaściwe ich użytkowanie może stanowić poważne zagrożenie dla zdrowia dziecka. Poniżej 

przedstawiono ostrzeżenia, które należy przestrzegać, aby zminimalizować ryzyko. 

1. Zagrożenie uduszeniem i zakrztuszeniem 
• Nie używaj ochraniaczy, które mają luźne elementy, takie jak wstążki, guziki, kokardki, 

które mogą stanowić ryzyko uduszenia lub zakrztuszenia. 

• Ochraniacze muszą być dobrze zamocowane i nie mogą mieć elementów, które dziecko 

może łatwo oderwać. 

• Zadbaj o to, aby ochraniacz nie zakrywał twarzy dziecka, szczególnie podczas snu, aby 

nie ograniczać przepływu powietrza. 

2. Zagrożenie przegrzaniem 
• Regularnie sprawdzaj temperaturę dziecka. Ochraniacze do łóżeczka, zwłaszcza grubsze, 

mogą powodować przegrzanie niemowlęcia, co zwiększa ryzyko zespołu nagłej śmierci 

niemowlęcia (SIDS). 

• Używaj ochraniaczy wykonanych z oddychających materiałów, takich jak bawełna, aby 

umożliwić odpowiednią wentylację. 

3. Zagrożenie uwięźnięcia 
• Ochraniacze nie mogą mieć zbyt dużych szczelin lub otworów, w których dziecko może 

utknąć ręką, nogą lub głową. 

• Upewnij się, że ochraniacze są prawidłowo zamocowane, aby nie stanowiły zagrożenia 

uwięźnięcia. 

4. Nieprawidłowe montowanie 
• Ochraniacze muszą być solidnie zamocowane do łóżeczka. Upewnij się, że są dobrze 

przytwierdzone do szczebelków, aby nie zsunęły się lub nie przewróciły podczas ruchów 

dziecka. 

• Nigdy nie używaj ochraniaczy, które są zbyt luźne lub nieodpowiednio zamocowane, 

ponieważ mogą się przesunąć i stworzyć zagrożenie dla dziecka. 

• Unikaj stosowania ochraniaczy z długimi sznurkami lub wstążkami, które mogą się 

zaplątać lub stać się niebezpieczne. 

5. Zagrożenie związane z materiałami 
• Wybieraj ochraniacze wykonane z materiałów zgodnych z normami bezpieczeństwa, 

takich jak certyfikowana bawełna, która nie zawiera substancji toksycznych. Sprawdź, czy 

produkt ma odpowiednie certyfikaty bezpieczeństwa (np. OEKO-TEX Standard 100). 

• Unikaj ochraniaczy wykonanych z syntetycznych tkanin, które mogą powodować 

nadmierne pocenie się dziecka lub podrażnienia skóry. 

6. Unikaj używania ochraniaczy przy aktywnych dzieciach 
• Nie używaj ochraniaczy, gdy dziecko zaczyna się przemieszczać w łóżeczku lub potrafi 

się już podnieść. Może to zwiększać ryzyko, że ochraniacz stanie się zagrożeniem dla 

dziecka. 

• Nie pozostawiaj dziecka samego w łóżeczku z ochraniaczem, zwłaszcza jeśli dziecko 

jest wystarczająco silne, aby manipulować przy ochraniaczu. 
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7. Regularna kontrola stanu technicznego 
• Regularnie sprawdzaj stan ochraniaczy, aby upewnić się, że nie są uszkodzone, nie mają 

pęknięć, dziur ani innych wad, które mogłyby stanowić zagrożenie. 

• W przypadku uszkodzeń niezwłocznie zaprzestań użytkowania ochraniacza. 

8. Przechowywanie i konserwacja 
• Przechowuj ochraniacze w odpowiednich warunkach, aby zapobiec ich uszkodzeniom i 

zanieczyszczeniu. 

• Czyść ochraniacze zgodnie z zaleceniami producenta. Używaj delikatnych środków 

czystości, aby nie uszkodzić materiału i nie wprowadzić substancji chemicznych, które 

mogą stanowić zagrożenie dla dziecka. 

9. Ochrona przed uszkodzeniami 
• Upewnij się, że ochraniacze nie mają ostrych elementów, takich jak wystające nici, 

guziki czy zamek, które mogłyby zranić dziecko. 

• Nie używaj ochraniaczy, które mogą łatwo się rozwinąć, co może zwiększyć ryzyko 

zadławienia lub innych obrażeń. 


